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NPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO HA 'OPAYEE IMTAHUE YYAIIIUXCS IKOJI
C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 3/10POBbS

KupoBckoe 06s1acTHOE rocyfapCcrBeHHoe o6weobpa3oBaTenbHOE 610MKETHOE yupexxaeHue "CpegHas wkona nrt Opuun”
HA 2024-2025 YYEBHBIN I'OJ1

B nmepuoj oceHb-3umMa 2024-2025 rr.

(Bo3pacTHasi rpynna 12-17 jer, mKoJIbI IOJHOI0 MHKJIA)




NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO A1 MUTAHUA YYALLIMXCA 2024-2025r.

Ce30H: OCEeHb-3UMA
Hepensa: nepBas

C OrpaHU4eHHbIMN BO3MOXHOCTAMU 3[10POBbA
(Bo3pacTHas kaTeropua 12-17 nert)

[OeHb: 1 - noHegeNbHUK 3ABTPAK
ha Mpvem Ny Mg MuTtatenbHble BELWECTBa JHepretu ButamuHbi (mr) MiHepanbHble BEWecTsa (mr)
PRRET HaumeHoBaHue 602 e B W i
pbl (r) y LLeHHOCTb By C Ca P Mg Fe
260 |lynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
302 |Kawa rpeyHesas paccbinyaran 180 5,24 6,68 40,86 272,9 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494 |Yait c caxapom U1 C JIMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A 3ABTPAK : 560 19,56 27,63 89,47 737,89 0,82 3,57 55,267 95,04 17,339 7,813
[ONOJIHUTE/IbHOE NUTaHue
154 |Cyn KpecTbAHCKUM C Kpynom 250 5,44 6,46 22,44 145,78 0,09 24,03 48,69 81 26,25 0,9
1080 |KomnoT 13 n3toma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nweHUUHbIM 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A OEHDb: 1070 30,48 34,77 177,53 1166,03 0,97 27,6 139,177 | 217,32 59,069 9,713
Hepena: nepBasn
[leHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
No Mpuem NULLU Macca MuTtaTtenbHbie BeWwecTBa SHepreTu ButamuHbi (Mmr) MiuHepanbHble BeLWecTBa (mar)
peuenTy HaumeHoBaHue 61042 nopuuu b K y yecKkas B, C Ca P Mg Fe
886 |KHenu u3s Kyp C pucom 100 11,97 9,76 6,92 157,71 0,07 1,71 9,84 175,58 86,18 1,43
291 |MakapoHHble usaenusa oTeapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc KpacHbliii OCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 |Yai c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb neHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 585 23,86 11,63 88,1 545,18 0,151 3,148 34,641 | 221,726 99,56 3,328
[ONOJIHUTENIbHOE NUTaHue
274 |Bopuy c KanycTon u KapTodenem co CMeTaHoH 250/10 6,48 7,56 24,7 154,02 0,06 23,88 60,96 48,96 24 1,32
1072 |Komnot us ceexux A6NoK 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb neHnYHbIM 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTIO 3A AEHb: 1105 35,06 35,67 170,2 949,96 0,231 31,028 110,461 | 275,086 128,88 5,608




P s

Hepensa: nepsasn

DeHb: 3 - cpega 3ABTPAK
e Mpyem NUM e MutaTtenbHble BewecTsa JHepreT ButamuHbi (mr) MiHepanbHble BELEeCcTBa (mr)
pERETX HaumeHoBaHue 61043 RopH B i
pbl (r) & y LIeHHOCTb By c Ca P Mg Fe
130 |Kypwua TylueHas C MOPKOBbIO 100 11,6 8,65 5,2 147,37 0,08 4,32 17,1 107,55 53,02 1,17
304 |Puc otBapHOM 180 4,64 5,63 36,09 261,63 0,054 0 25,02 97,218 | 36,288 0,684
494 |Yait caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nweHn4HbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 560 21,04 14,76 85,97 610,48 0,134 6,42 58,7 205,868 | 91,948 2,754
AONO/IHUTENIbHOE NUTaHKNe
113 |Cyn nanwa AOMaLHAA 250 3,94 10,12 25,68 135,06 0 1,8 19,77 6,96 4,53 0,18
1081 |Komnot n3 cyxoppyKTOoB 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHb: 1070 29,7 25,36 168,37 990,14 0,134 8,22 97,07 | 212,848 | 100,478 | 2,994
Hepena: nepsas
DeHb: 4 - yeTBepr 3ABTPAK
Ne Mpvem nuLm Macca MutaTenbHble BewecTsa SHepreTu ButamuHbl (mr) MiHepa/ibHble BelecTsa (mr)
PEREnEY HaumeHoBaHue 6102 s Meettan
pbl (r) b i 4 LLEHHOCTb By C Ca P Mg Fe
294 |Kotneta pybneHaa KypuHas 100 14,73 10,91 8,99 176,01 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
362 |Miope kapTopensHoe 180 3,92 5,9 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 88,218 34,974 1,422
377 |Coyc kpacHbI OCHOBHOW 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 |Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 585 23,75 17,87 81,51 563,68 0,297 33,512 78,889 | 218,064 | 102,534 3,764
[OMOJIHUTE/IbHOE NUTaHue
134 |PacconbHUK NEHMHIPAACKMIA CO CMeTaHOM 250/10 2,73 12,48 32,04 223,44 0,12 20,16 42,03 58,65 24,78 1,08
1203 |HanuTtok 26104HbI 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHb: 1105 31,14 30,93 169,47 | 1030,82 0,417 56,172 | 134,999 | 279,474 | 131,634 5,464




Imh..m:n" nepsas

[eHb: 5 - nATHULA 3ABTPAK
N Mpuem NULM Macca MuTaTenbHbie BewecTsa SHepreTH ButamuHbi (mr) MiHepanbHbie BeLecTsa (mr)
peuenty HaumeHoBaHue 611043 i [ HeCkan
pbl (r) K y LEeHHOCTb B: C Ca P Mg Fe
795 |BUTOYKM MACHbIE 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,55 0 11,14 108,04 14,3 1,23
291 |MaKapOHHbIE U3e/ns OTBapHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc kpacHbiit OCHOBHOW 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 |Yait caxapom ¥ C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2.4 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb niueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A 3ABTPAK: 590 23,11 22,03 90,01 691,16 0,631 3,438 37,941 | 155,286 28,28 3,168
[OMNONHUTE/IbHOE NUTaHue
142 [Wu u3 ceexxelt KanycTbl € kapTopenem co cMmeTaHowm 250/10 2,64 7,74 20,64 127,68 0,09 36,78 64,71 46,44 21,96 0,93
1080 |[KomnoTt 13 ustoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHb: 1175 31,23 30,45 176,27 1101,2 0,781 40,218 137,871 | 243,006 65,72 5,098
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A MEPBYIO HEAQENIO: 1105 31,522 31,436 172,368 | 1047,63 0,5066 32,6476 | 123,9156| 245,5468 | 97,1562 5,7754




"

NPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO /1A MUTAHUA YHALLUMNXCA 2024-2025r.
C OrpaHU4YeHHbIMMU BO3MOXXHOCTAMMU 300pPOBbA
(Bo3pacTHan kateropua 12-17 ner)
Ce30H: 0CeHb-3MMa
Hepensa: BTopas

[t}

DeHb: 1 - noHeAeNbHUK 3ABTPAK
7 Mpuem nuwm Maccd MuTaTenbHble BelecTsa SHEPre™ | g ramuHbl (Mr) MuiepanbHble Belectsa (mr)
pERSHTY HaumeHoBaHue 611043 napyyH seaian
pb! (r) b X y LLEHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
880 |BMTOYKM KypuHble NpunylieHHble 100 12,52 9,91 8,99 167,02 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
304 |Puc oTBapHOM 180 4,64 5,63 36,09 261,63 | 0,054 0 2502 | 97,218 | 36,288 | 0,684
377 |Coyc KpacHbIVi OCHOBHO 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 |Yalt caxapom ¥ C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 71 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTO 3A 3ABTPAK: 590 22,3 16,6 91,55 | 643,96 | 0,153 4,75 56,211 | 228,164 | 104,448 | 3,066
[ONOJIHUTE/IbHOE NUTaHue
144 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 60608bIMN 250 6,46 11,34 26,24 187,56 0,24 18,48 106,08 0 0 3,06
1203 |HanuTok A6104HbIN 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTO 3A AEHb: 1100 33,42 28,52 | 173,71 | 1075,22 [ 0,393 2573 | 176,371 | 230,924 | 108,768 | 6,746
Hepensa: sTopas
[eHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuum Macca MuTaTenbHble BewecTsa SHepre™ | gy ramunbl (mr) MurepanbHble Bewectsa (mr)
i HaumeHoBaHue 61t04a R HEHan
pbl (r) a H y LLEHHOCTb By C Ca P Mg Fe
260 |lynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
291 |MakapOHHble n3aenus oteapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
493 |Ya# c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTO 3A 3ABTPAK: 555 21,07 21,76 83,32 | 637,15 | 0,512 1,588 34,21 | 136,78 | 2511 2,686
[LOMOJIHUTE/NIBHOE NUTaHNe
274 |Bopuy c kanycToii U kKapTodenem co CMeTaHoW 250/10 6,48 7,56 24,7 154,02 0,06 23,88 60,96 48,96 24 1,32
1081 |KomnoT n3 cyxoppyKTOB 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb neHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTIO 3A AEHb: 1075 32,27 29,8 164,74 1035,77 0,572 25,468 113,77 185,76 53,11 4,066




Hepensa: wqoumn

So

[eHb: 3 - cpepa 3ABTPAK
e Mpuem nuwm g MuTatenbHbie BewecTsa SHEepre™ | gy amumbl (mr) MusepanbHble Bewectsa (mr)
peuenty HaumeHoBaHue 61043 HapLmA SR
pbl (r) 6 X y LLEHHOCTb By C Ca P Mg Fe
130 |Kypuua TylieHas C MOPKOBbIO 100 11,6 8,65 5,2 147,37 0,08 4,32 17,1 107,55 53,02 1,17
302 |Kalwa rpeyHesas paccbinyaras 180 5,24 6,68 40,86 272,9 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494 |Yait caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb MeHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 560 21,64 15,81 90,74 621,75 0,46 6,42 59,577 108,65 57,009 8,093
AOMOAHUTE/IbHOE NUTaHWue
134 |PacconbHUK NEHMHIPAACKKIA CO cMmeTaHow 250/10 2,73 12,48 32,04 223,44 0,12 20,16 42,03 58,65 24,78 1,08
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
1072 |KomnoT u3 ceexwux A610K 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
WUTOrO 3A EHb: 1080 29,09 44,77 | 180,18 [ 1095,95 0,6 30,58 | 116,467 | 171,7 | 87,09 | 10,133
Hepensa: BTopas
[eHb: 4 - yeTBepr 3ABTPAK
Ne Mpuem nNuwMU Mg MuTatenbHble BeWecTsa SHEpEETN ButamuHbl (mr) Mu+epanbHble Belectsa (mr)
peNenty HaumeHoBaHue 61043 g SESREN
Dbl (r) B s y LIEHHOCTb B c Ca P Mg Fe
297 |®dpuKrapenbku U3 Kyp 100 11,96 11,8 16,37 226,46 0 0 0,99 0 0,22 0
362 |Miope kapTodenbHoe 180 3,92 5,9 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 | 88,218 34,974 1,422
377 |Coyc kpacHbIii OCHOBHO 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 |Yai c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOTO 3A 3ABTPAK: 585 20,98 18,76 88,89 614,13 | 0,207 32,182 | 68,649 | 91,524 | 38,854 | 2,384
[LONONIHUTE/IbHOE NUTaHue
154 |Cyn KpecTbAHCKM C Kpyrnou 250 5,44 6,46 22,44 145,78 0,09 24,03 48,69 81 26,25 0,9
1201 |HanwuTOK AMMOHHbIN 200 0,14 0,02 24,44 96,4 0 6,4 16,76 3,52 4,06 0,18
108 |Xneb niweHnuYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOTIO 3A AEHb: 1095 31,12 25,72 165,29 997,31 0,297 62,612 134,099 | 176,044 69,164 3,464




Hepensa: sBTopas

AeHb: 5 - naTHULA 3ABTPAK
Ne Npnem nuwm SR MuTaTenbHbIe BELEcTBa SHEpre™ | By ramuHbI (Mr) MuepanbHbie Bewectsa (mr)
peuenty HaumeHoBaHue 6a04a o g
pbl (r) b K y LLEHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
795 |KoTtneTta mAcHas 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
291 |MaKapOHHbIe U34enusa OTBapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc kpacHblit OCHOBHO 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 |Yaii caxapom v C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 21 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb niweHNYHbIV 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A 3ABTPAK: 590 23,11 22,03 90,01 691,16 0,171 4,768 38,031 | 173,786 77,88 3,318
[OTNONHUTEIbHOE NMUTaHUe
142  |LLu 13 ceexxel KanycTbl € KapTogenem co cmeTaHom 250/10 2,64 7,74 20,64 127,68 0,09 36,78 64,71 46,44 21,96 0,93
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
1080 |KomnoT 13 nstoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
UTOTO 3A OEHDb: 1110 31,23 30,45 176,27 1101,2 0,321 41,548 137,961 | 261,506 115,32 5,248
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A BTOPYIO HELOENIO: 1092 31,426 31,852 172,038 | 1061,09 0,4366 37,1876 | 135,7336 | 205,1868 | 86,6942 5,9314
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