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NPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO HA 'OPAYEE IIMTAHUE YYAIINXCS IIKOJI
C OrpaHMYE€HHbIMM BO3MOXHOCTAMMU 30POBbLA

Kuposckoe o6nacrHoe rocygapcreeHHoe obujeobpasoBartesnibHoe 6ropxkeTHOe yupexxaeHue "CpegHss wkona nrt Opuun”
HA 2024-2025 YYEBHBIN I'OJ1

B nepuoj ocenb-3uma 2024-2025 rr.

(Bo3pacTHasi rpynna 7-11 jeT, mKoJbl NOJHOI0 IHKJIA)
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NPUMEPHOE ABYXHEAENBHOE MEHIO O/18 MUTAHUA YYALLMXCA 2024-2025r.

C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU 340p0BbA
(Bo3pacTHas Kateropusa 7-11 ner)

Ce30H: OCeHb-3MMa
Hepena: nepBas

[eHb: 1 - noHeAeNIbHUK 3ABTPAK
WE Mpuem nuim e MuraTenibHble BellecTsa JHepreT! ButamuHbl (Mr) MyHepanbHble BelecTsa (mar)
peuentyp HaumeHoBaHue 6aoaa AP MECHan
L r) 3 K ¥  luennoers] B c Ca P Mg Fe
260 rynaw 90 8,57 18,42 3,54 237,16 0,4 1,32 11,51 84,55 12,02 08
302 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 4,37 5,57 34,05 227,42 0,3 0 20,445 0 1,065 4,755
494 Yaiil ¢ caxapom U € IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2.1 16,58 i1 2,64 0,9
BaTOH Hape3Ho 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
WTOTO 3A 3ABTPAK: 520 17,68 25,73 83,59 | 684,06 0,7 3,42 48,535 | 8565 | 15725 | 6,455
[ONOJIHUTENIbHOE NUTaHUe
154 Cyn KpecTbAHCKMA C Kpynow 200 4,52 5,38 18,7 121,48 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 |Komnot 13 1M3ioma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Caexxuit GpyKT 100
WUTOTO 3A AEHb: 1080 27,68 31,79 | 167,91 | 10879 | 0,835 23,42 | 115,255 | 184,83 | 49,28 8,23
Hepens: nepBas
[eHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
= Mpuem nuwm o MuTaTenbHbIe BelecTsa JHepre™ | pramuubl (Mr) MiHepanbHbie Belyectsa (mr)
pelshTYP HaumeHoBaHue 611042 HRpE HeCHaH
§ (r) 3 XK Y |isunocnd B c Ca P Mg Fe
886 KHenu n3 Kyp ¢ pucom 90 10,77 8,78 6,23 141,94 0,063 1,539 8,856 158,022 | 77,562 1,287
291 MaKapOHHble U3eMa OTBApHbIE 150 5,65 0,67 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 35,7 8,1 0,78
377 CoycC KpacHbI OCHOBHOW 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,2
BaToH Hape3Howm 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
WTOTO 3A 3ABTPAK: 545 21,46 11,77 82,92 | 51843 | 0,132 2,974 | 32,517 | 197,028 | 89,322 | 2,369
[OMNOJIHUTENIbHOE NUTaHUe
274 BoplL, C KanycToi 1 kapTodenem co CMeTaHou 200/10 5,4 6,3 20,58 128,35 0,05 19,9 50,8 40,8 20 1,1
1072 |KomnoTt u3 cBexux Abnok 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb nieHuuHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Caexui GpyKT 100
WTOrO 3A [iEHD: 1115 31,58 34,55 160,9 | 897,54 | 0,202 | 26,874 | 98,177 | 242,228 | 114,642 | 4429




Hepens: nepsas

JeHb: 3 - cpeaa 3ABTPAK
Ne Mpuem nuww Macca MuTaTeibHbIE BewecTsa SHepre™ | g amumbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
peistp HaumeHoBaHue 6a0aa o e
bl (r) B M y LLeHHOCTb By c Ca P Mg Fe
520 |Kawa pucosas BA3KaA CO CIMBOUHbLIM MAc/IoM U Caxapom 200/14/12| 10,24 15,2 37,9 331,62 0,06 0,6 129,98 | 156,14 36,64 0,62
494 Yat C caxapoMm v C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
BaTOH Hape3Hon 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
WTOTO 3A 3ABTPAK: 506 14,98 16,94 83,9 551,1 0,06 2,7 146,56 | 157,24 | 39,28 1,52
[ONOJIHUTENIbHOE NUTaHKe
113 Cyn nania AoMalHan 200 3,28 8,43 21,4 112,55 0 1,5 16,475 58 3,775 0,15
1081 |KomnoT u3 cyxo$pyKTOB 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb nweHudHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Ceexuit GpyKT 100
WUTOTO 3A [IEHb: 1066 22,98 25,85 | 162,02 | 908,25 0,06 4,2 181,635 | 163,06 | 47,055 1,73
Hepena: nepBas
[eHb: 4 - yepBepr 3ABTPAK
o Mpuem nuwm . MutaTenbHble Bewecrsa SHEpreTy ButamuHbl (mr) MiHepanbHble BewecTsa (nar)
REHERTE HaumeHoBaHue 61042 RRREMR HERRAR
bl (r) B = y LLeHHOCTb By c Ca P Mg Fe
294 KoTtneta pybseHasa KypuHas 90 13,26 9,82 8,09 158,41 0,081 1,197 10,107 | 113,886 57,51 1,242
362 Miope kapTodenbHoe 150 3,27 4,92 21,83 145,06 0,165 25,635 41,415 | 73,515 29,145 1,185
493  [Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,2
BaToH Hape3HoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 515 21,23 16,48 75,78 521,23 0,246 26,932 66,102 | 187,401 88,695 2,627
[LOMO/IHUTE/IbHOE NUTaHue
134 PaccoNbHUK NEHWHTPAACKUI CO CMETaHOM 200/10 2,28 10,4 26,7 186,2 0,1 16,8 35,025 | 48,875 20,65 0,9
1203 [HanuTok 26104HbIN 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb nNieHUYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Ceexxuit GpyKT 100
WTOTO 3A AEHb: 1085 28,17 27,46 158,4 | 951,13 | 0,346 | 46,232 | 115,207 | 239,036 | 113,665 | 4,147
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JeHb: 5 - nATHULA
= Mpuem nuwm St MNuTatenbHble BewecTsa THepreTd ButamuHbl (mr) MymepanbHble Bewectsa (mr)
peenTyp HaumeHoBaHue 6ao0aa RORM HEGEn
bl (r) B — L LLeHHOCTb B, c Ca P Mg Fe
795 BUTOYKMU MACHbIE 90 10,07 18,14 7,82 271,78 0,495 0 10,026 | 97,236 12,87 1,107
291 MaKapOHHble U3enus oTeapHble 150 5,65 0,67 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 35,7 8,1 0,78
377 CoyC KpacHblit OCHOBHO 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494  |Ya¥ c caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
BaTOH Hape3HoM 60 4,5 1,74 30,84 139 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 550 20,8 21,13 84,65 629,99 0,564 3,435 35,687 | 137,342 25,23 2,889
[AONONHUTE/IbHOE NUTaHne
142 LLLi M3 cBEXKEVi KanycTbl € kKapTodenem co CMeTaHoM 200/10 2,2 6,45 17,2 118,56 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 |KomnoTt 13 ustoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
108 Xneb nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0 12 39 8,4 0,66
Ceexuit GpyKr 100
UTOrO 3A AEHDb: 1120 28,48 28,26 167,47 1030,91 0,765 23,435 114,407 | 275,522 67,185 5,324
CPEQHEE 3HAYEHVE 3A MEPBYIO HEAENIO: 10932 | 27,778 | 29,582 | 163,34 | 975,146 | 0,4416 | 24,8322 | 124,9362| 20,9352 78,3654 4,772




NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IBHOE MEHKO [OJ1A NMUTAHUA YHALLUXCA 2024-2025r.

Ce30H: 0CeHb-3uma
Hepens: BTopasa

C OrpaHMyYeHHbIMW BO3MOXKHOCTAMU 340POBbA
(so3pacTtHana KaTeropusa 7-11 ner)

AeHb: 1 - noHeAeNnbHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca MuTaTenbHble BewwecTsa SHepreTu ButamuHbi (mr) MuHepasbHble Bewectsa (mr)
peuentyp HaumeHoBaHue 611043 i e
o (r) 3 K ¥ Nuemicen]| B c Ca P Mg Fe
880 BUTOYKM KYPUHbIE NPUNYLIEHHbIe 90 11,27 8,92 8,09 150,32 0,081 1,197 10,107 | 113,886 57,51 1,242
304 Puc oTBapHoOIA 150 3,87 4,7 30,08 218,03 0,045 0 20,85 81,015 30,24 0,57
377 CoycC KpacHbI OCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 Yaii ¢ caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 21 16,58 11 2,64 0,9
BaToH Hape3HoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A 3ABTPAK: 550 20,22 15,94 85,96 601,66 0,135 4,617 50,918 | 199,307 92,01 2,814
[L,0MNONIHUTEIbHOE NUTaHUe
144 Cyn KapTodenbHbit ¢ 6060BbIMK 200 5,38 9,45 21,87 156,3 0,2 15,4 88,4 0 0 2,55
1201 Hanutok a6104HbIN 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb nieHUYHbIM 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CBexkun GpyKT 100
UTOTIO 3A OEHb: 1110 30,26 25,97 163,75 1001,66 0,335 22,517 153,398 | 202,067 96,33 5,984
Hepena: BTopas
[leHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuLym Macca MutatenbHble BewecTsa SHepretu BuTamMUHbI (Mr) M1HepanbHble Beliectsa (mr)
peuenTtyp HaumeHoBaHue 6at04a nopuuu b K Yy yeckas B, C Ca P Mg Fe
260 rynaw 90 8,57 18,42 3,54 237,16 0,4 1,32 11,51 84,55 12,02 0,8
291 MaKapOHHbIe U3aenna oTBapHble 150 5,66 0,68 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 35,7 8,1 0,78
493 Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
BaToOH HapesHoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
MTOrO 3A 3ABTPAK: 515 18,93 20,84 78,44 599,82 0,46 1,435 31,79 120,25 22,16 2,44
[,0NOJIHUTENbHOE NUTaHUe
274 BopLy, C KanycToit U KapTodenem co CMeTaHoM 200/10 5,4 6,3 20,58 128,35 0,05 19,9 50,8 40,8 20 1,1
1081 |KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb niweHnYHbIn 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Cexxuit GpyKT 100
WUTOTIO 3A OEHb: 1085 29,05 27,62 155,74 972,77 0,51 21,335 101,19 161,07 46,16 3,6




Im.m.m.:mn BTOpasn

AeHb: 3 - cpeaa 3ABTPAK
. Mpuem nuwmn Mages MuTatenbHble Bewecrtsa Sheprem ButamuHbli (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
peuentyp HaumeHoBaHue 611043 R B W y o
bl (r) LLeHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
130 Kypuua TylweHasa ¢ MOPKOBbIO 90 10,44 7,78 4,68 132,63 0,07 3,89 15,39 96,79 47,72 1,05
302 Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 150 4,37 5,57 34,05 227,42 0,3 0 20,445 0 1,065 4,755
494 Yali ¢ caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
baToH Hape3HoM 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOTO 3A 3ABTPAK: 520 19,55 15,09 84,73 579,53 0,37 5,99 52,415 97,89 51,425 6,705
[ONONHUTEIbHOE NUTaHUe
134 PacconbHUK NEHUHIPALACKUIA CO CMETaHOM 200/10 2,28 10,4 26,7 186,2 0,1 16,8 35,025 48,875 20,65 0,9
1072 [Komnot u3 cBexux abaok 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Ceexuit GpyKT 100
UTOTO 3A AEHDb: 1090 26,55 41,97 168,83 1016,49 0,49 26,79 102,3 151,165 77,395 8,565
Hepens: sTopas
[AeHb: 4 - yeTBepr 3ABTPAK
Ne Mprem nuwm Macca MurtatenbHble Bewecrsa SHepretu ButamuHb! (Mmr) MuHepanbHble Belectsa (mr)
REUERTYS HaumeHoBaHue 611043 RopLEm s
bl (r) i i \d LLeHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
297 dpuKagenbku us Kyp 90 10,76 10,62 14,73 203,81 0 0 0,891 0 0,198 0
362 Miope KapTodenbHoe 150 3,29 4,92 21,83 145,06 0,15 25,485 41,64 93,99 32,295 1,185
493 Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
BaToH Hape3HoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOTO 3A 3ABTPAK: 515 18,75 17,28 82,42 566,63 0,15 25,585 57,111 93,99 34,533 2,045
[OMONIHUTE/IbHOE NUTaHUe
154 Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynow 200 4,52 5,38 18,7 121,48 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1201 HanuToK AMMOHHbIN 200 0,14 0,02 24,44 96,4 0 6,4 16,76 3,52 4,06 0,18
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CBexxuit GpyKT 100
UTOTIO 3A AEHb: 1075 27,97 23,16 155,08 925,51 0,225 51,985 | 105,371 | 155,41 56,668 3




Hepens: BTopas

AeHb: 5 - natHMuya 3ABTPAK
e Mpuem nNuUwMU Macca MutaTtenbHble BewecTsa SHepreTy ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
PRI HaumeHosaHue 611042 FApIAH [ W v et
bl (r) LeHHOCTb By c Ca P Mg Fe
175 Kawa "[ipy»k6a" c caxapom 1 CIMBOYHbIM Mac/iom 200/12/14| 11,35 14,8 36,28 292,12 0,16 1,3 138,08 0 0,64 0,98
494  |Yail C caxapoMm 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2;1 16,58 1,1 2,64 0,9
BaToOH Hape3HoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
NTOrO 3A 3ABTPAK: 506 16,09 16,54 82,28 511,6 0,16 3,4 154,66 1,1 3,28 1,88
AONOIHUTE/IbHOE NUTaHUe
142 LLu 13 cBeMKEN KanyCTbl C KapTodenem co CMeTaHon 200/10 2,2 6,45 17,2 106,4 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 [Komnot 3 u3oma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nweHnYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Ceexuit QpyKT 100
MUTOrO 3A [EHb: 1076 23,77 23,67 165,1 900,36 0,295 23,4 221,38 | 100,28 | 36,835 3,655
CPEAHEE 3HAYEHME 3A BTOPYIO HEAE/IIO: 1087,2 27,52 28,478 161,7 | 963,358 | 0,371 | 29,2054 | 136,7278 | 153,9984 | 62,6776 | 4,9608

CHOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ans obydyatolpmxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnax. Mocksa 2017 r.

CHopHUK peuenTtyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO ANA OPraHM3aLMm NUTaHMA AeTei LWKOAbHOro Bo3pacTa

CHOpHMK peuenTyp Ha NPOoAyKLUMIO 06LWeCcTBEHHOro NuTanuA. B 2 1. T.1./M.M.MorunbHbiii 2016 r.

CEOPHUK TEXHONIOTUYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U3AE/IIA ANA LUKOA, WKON-MHTEPHATOB, JETCKUX A40MOB, AeTCKUX 03[0POBUTENbHBIX YUpeXaeHu i
npodeccroHanbHoro 06pas3oBaHus, CneLnannsnp.yupexaeHnin 4/HecosepLueHHONETHUX, HYXKAAIOLMXCA B coL,.peabunmtaumm

TexHONOrMYEeCcKan MHCTPYKLbIA NO NPOU3BOACTBY KYNMHAPHOM NPOAYLLMM A/1A NUTaHUA AeTell U NOAPOCTKOB LWKO/IbHOIO BO3pacTa B OpraH130BaHHbIx Koanektuaax (K FTOCT 30390-
95/rOCT) 50763-95

CHOopHUK peuenTyp 61104 v KyIMHAPHbIX U3A4enunii ANa npeanpuaATMiA 0OLLECTBEHHOTO NUTaHNA Npu 06Le06pasoBaTenbHbIX WKoax , 2004 r.




