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NPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO HA 'OPAYEE IMTAHUE YYHAIIUXCS IHKOJI
OeTen-uHBanuaoB

KupoBsckoe o6nacrHoe rocygapcrseHHoe obujeo6pasosaTtenbHoe 6ropkeTHoe yupexxaeHme "CpeaHsia wkona nrr Opuun”
HA 2024-2025 YYEBHBIN I'OJI

B nmepuoja ocenb-3uma 2024-2025 rr.

(BoszpacTHas rpynna 12-17 jiet, IIKOJIbI IOJIHOTO IIHKJIA)



NPUMEPHOE NBYXHEAENbHOE MEHIO

Ce30H: OCeHb-3MMa

nos
opusa 12-17 neT)

Ana NUTAHUA YYALLIUXCA 2024-2025r.
AeTen-uHeanu
(so3pacTHan Kater

Hepensa: nepsasn
DeHb: 1 - noHeaenbHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuLy Macca MuTaTenbHble Bewecrsa JHepreT™ |  pyramumbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
PERERTY. HaumeHosaHue 6noaa Dapumi Nodre
pbl (r) B w y LLeHHOCTb B C Ca P Mg Fe
260 |Tynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
302 |Kawa rpeuHesan paccbinyaras 180 5,24 6,68 40,86 272,9 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494 |Yait c caxapOM M C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2.1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nieHnuHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 560 19,56 27,63 89,47 737,89 0,82 3,57 55267 | 9504 | 17,339 | 7813
[,0MONHUTENIbHOE NUTaHUe
154 |Cyn KpecTbAHCKUMA C Kpynow 250 5,44 6,46 22,44 145,78 0,09 24,03 48,69 81 26,25 0,9
1080 |Komnot 13 nstoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nueHUYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WTOrO 3A [AEHb: 1070 30,48 34,77 | 177,53 | 1166,03 | 0,97 276 | 139,177 | 217,32 | 59,069 | 9713
Hepena: nepBas
[eHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem NULLK Macca MNMutaTenbHble BeLecTsa JHepret1 ButamuHbl (mr) MnHepanbHble Belecrsa (mr)
peuenty HaumeHosaHwue b6tona nopuum b K Y yeckas By C Ca P Mg Fe
886 |KHenu un3 Kyp C pucom 100 11,97 9,76 6,92 157,71 0,07 1,71 9,84 175,58 86,18 1,43
591 |MaKapOHHble n3enua OTBapHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc kpacHbi# OCHOBHOW 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 |Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nueHnYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOTO 3A 3ABTPAK: 585 23,86 11,63 88,1 545,18 | 0,151 3,148 | 34,641 | 221,726 | 99,56 3,328
: [,0NONHUTEIbHOE NUTaHue : ’
274 |Bopuy c KanycToH v kaptodenem co cMmeTaHown 250/10 6,48 7,56 24,7 154,02 0,06 23,88 60,96 48,96 24 1,32
1072 |KomnoT u3 CBEXUX ABNOK 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb nieHnuHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHb: 1105 35,06 35,67 170,2 949,96 0,231 31,028 110,461 | 275,086 128,88 5,608




Hepena: nepBas
[OeHb: 3 - cpepa 3ABTPAK
Ne Mpuem nuLy Macca MuTaTenbHble BEWecTBa JHepre™ |  guramumbl (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
peusnTy HaumeHoBaHue 611043 e HECHOA
pbl (r) b H . LIEHHOCTb By C Ca P Mg Fe
130 |Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO 100 11,6 8,65 5,2 147,37 0,08 4,32 17,1 107,55 53,02 1,17
304 |Puc oTBapHO# 180 4,64 5,63 36,09 261,63 0,054 0 25,02 97,218 36,288 0,684
494 |Yait caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb6 nuweHn4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 560 21,04 14,76 85,97 610,48 0,134 6,42 58,7 205,868 | 91,948 2,754
AONOMIHUTE/IbHOE NUTaHue
113 |Cyn nanwa AOMaWHAA 250 3,94 10,12 25,68 135,06 0 1,8 19,77 6,96 4,53 0,18
1081 |KomnoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHb: 1070 29,7 25,36 168,37 990,14 0,134 8,22 97,07 | 212,848 100,478 2,994
Hepensa: nepsas
DeHb: 4 - yetBepr 3ABTPAK
Ne Mpuem nuLM Macca MutaTenbHble BELLeCTBA SHepreTH ButamuHb! (mr) MitHepanbHble BeLecTsa (mr)
REbEL HaumeHoBaHue baoaa nopuuy decKan
pbl (r) B e y LLEHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
294 |KoTneta pybneHas KypuHaa 100 14,73 10,91 8,99 176,01 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
362 |Miope kapTodenbHoe 180 3,92 5,9 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 | 88,218 34,974 1,422
377 |Coyc KpacHbI OCHOBHOW 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 |Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xne6 nieHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 585 23,75 17,87 81,51 | 563,68 | 0,297 | 33512 | 78,889 | 218,064 102,534 | 3,764
[,0NO/IHUTE/IbHOE MUTaHue
134 |PacconbHMK NIEHUHTPAACKUIA CO CMeTaHOoM 250/10 2,73 12,48 32,04 223,44 0,12 20,16 42,03 58,65 24,78 1,08
1203 |HanuTtok a6104HbI 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xne6 nweHuYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHb: 1105 31,14 30,93 169,47 | 1030,82 | 0,417 56,172 | 134,999 | 279,474 | 131,634 5,464




Hepensa: nepBasn

[eHb: 5 - naTHALA 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwy Macca MuTtatenbHble BEWEeCTBa JHepreT™ |  guramunbl (mr) MusepanbHbie Beusectsa (mr)
PRMETIY HaumeHosaHue 6nr0aa HOoptes MecKan
pbl s (r) o A y LLEHHOCTb B, c Ca P Mg Fe
795 |BUTOYKM MACHbIE 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,55 0 11,14 108,04 14,3 1,23
291 |MakapoHHble nsgenus otBapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc KpacHbiit OCHOBHO 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 |Yait caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb niueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOTO 3A 3ABTPAK: 590 23,11 22,03 90,01 | 691,16 | 0,631 3,438 | 37,941 | 155,286 | 28,28 3,168
[LONONHUTENbHOE NUTaHue
142 |Lu n3 cexkelt KanycTbl C KapTodenem co CMeTaHoM 250/10 2,64 7,74 20,64 127,68 0,09 36,78 64,71 46,44 21,96 0,93
1080 |Komnot u3 ustoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 3522 | 41,28 15,48 1
Xneb nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTO 3A AEHb: 1175 31,23 30,45 | 176,27 | 1101,2 | 0,781 | 40,218 | 137,871 | 243,006 65,72 5,098
CPEZHEE 3HAYEHME 3A NEPBYIO HEAEIO: 1105 31522 | 31,436 | 172,368 | 1047,63 | 0,5066 | 32,6476 | 123,9156 245,5468 | 97,1562 | 5,7754




NPUMEPHOE [BYXHEAE/IbHOE MEHIO

Ce30H: OCeHb-3uMa

B
na 12-17 ner)

ONA NMUTAHUA YHALLINXCA 2024-2025r.
AeTein-uHeanmao
(Bo3pacTHan KaTerop

Hepensa: BTOpasn
[eHb: 1 - noHeAeIbHUK 3ABTPAK
Ne Macca MuratenbHble BELWECTB IHEprETH Bu BeLecTsa (mr
Mpuem nuwm Lecrsa TamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bely (mr)
REREAYY HaumeHosaHue 611043 mopsn i
pbl (r) B W y LLeHHOCTb B C Ca P Mg Fe
880 |BWTOYKM KypUHbIE MPUNYLIEHHbIE 100 12,52 9,91 8,99 167,02 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
304 |Puc oTBapHOW 180 4,64 5,63 36,09 261,63 0,054 0 25,02 97,218 36,288 0,684
377 |Coyc KpacHblit OCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 |Yai caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 21 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTO 3A 3ABTPAK: 590 22,3 16,6 91,55 643,96 0,153 4,75 56,211 | 228,164 104,448 3,066
[ONONHUTENIbHOE NUTaHKe
144 |Cyn KapTodenbHbI C 60608BbIMU 250 6,46 11,34 26,24 187,56 0,24 18,48 106,08 0 0 3,06
1203 |HanuToK A6104HbIN 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb nieHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHbD: 1100 33,42 28,52 173,71 1075,22 0,393 25,73 176,371 230,924 108,768 6,746
Hepensa: BTopas
[eHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Mprem nUwu Macca MuTaTeNbHblE BELWecTsa JuepreT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr) J
pelatE HaumeHoBaHue 611043 mOPLMH MEGIaS
Db ) b K Yy LLeHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
260 Mynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
291 |MakapoHHble U34ena OTBapHbIE 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
493 |Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb NweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 555 21,07 21,76 83,32 637,15 0,512 1,588 - 34,21 rwwm.qm 25,11 2,686
AOMONHUTENIbHOE NUTaHUe
274 |Bopuy c KanycTon 1 KapTodenem co CMEeTaHON 250/10 6,48 7,56 24,7 154,02 0,06 23,88 60,96 48,96 24 1,32
1081 |KomnoT n3 cyxoppyKTOB 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrOo 3A AEHb: 1075 32,27 29,8 164,74 1035,77 0,572 25,468 113,77 185,76 53,11 4,066




Hepena: BTOpas
Denb: 3 - cpesa 3ABTPAK
He Mpuem nuuK —— MuTaTtenbHble BewecTsa SHEprem ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenty HaumeHoBaHue 6a1043 FBREsHH HEEKnS
pbl (r) B i 4 LLEHHOCTb B, c Ca P Mg Fe
130 |Kypuua TylieHas C MOPKOBbIO 100 11,6 8,65 5,2 147,37 0,08 4,32 17,1 107,55 53,02 1,17
302 |Kawa rpeyHesas paccbin4aras 180 5,24 6,68 40,86 272,9 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494 |Yait caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nieHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 560 21,64 15,81 90,74 621,75 0,46 6,42 59,577 108,65 57,009 8,093
[,0NONIHUTE/IbHOE NUTaHne
134 |PacconbHUK NeHUHTPaACKuiA Co cmeTaHoMu 250/10 2,73 12,48 32,04 223,44 0,12 20,16 42,03 58,65 24,78 1,08
Xneb nieHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
1072 |Komnot u3 ceexux abnoK 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
WUTOro 3A AEHb: 1080 29,09 44,77 180,18 1095,95 0,6 30,58 116,467 171,7 87,109 10,133
Hepensa: BTOpasn
DeHb: 4 - ueTBepr 3ABTPAK
Ne Mpuem NUwy Macca MuTaTenbHble BewecTBa SHeprem ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Belecrsa (mr)
peuenty HaumeHoBaHue 611043 nopuuu L
pbi (r) B M y LLeHHOCTb B, c Ca P Mg Fe
297 |dpuKkagenbku 13 Kyp 100 11,96 11,8 16,37 226,46 0 0 0,99 0 0,22 0
362 |Miope kapTopenbHoe 180 3,92 5,9 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 | 88,218 34,974 1,422
377 |Coyc kpacHbIi OCHOBHOW 30 0,34 0,58 179 13,83 0,009 1.32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 |Yai c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nieHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTrO 3A 3ABTPAK: 585 20,98 18,76 88,89 614,13 0,207 32,182 68,649 91,524 38,854 2,384
[,0MONHUTENIbHOE NUTaHKne
154  |Cyn KpecTbAHCKUM C Kpyno 250 5,44 6,46 22,44 145,78 0,09 24,03 48,69 81 26,25 0,9
1201 |HanuToK NMMOHHbIN 200 0,14 0,02 24,44 96,4 0 6,4 16,76 3,52 4,06 0,18
Xneb nieHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHDb: 1095 31,12 25,72 165,29 997,31 0,297 62,612 134,099 176,044 69,164 3,464




Hepensa: BTOpasn

[eHb: 5 - naTHUUA 3ABTPAK
Ne Mprem nuum Macca MuTtaTenbHble BelecTsa SHepre™ | gy amumbl (mr) MurepanbHble Bewecrsa (mr)
pelemy HaumeHoBaHue 611043 THART Hecxan
B8 A (r) b b y LLEHHOCTb B4 C Ca P Mg Fe
795 |Kotnerta mAcHaa 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
291 |MakapOHHble U34enuna oTeapHbie 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc kpacHbi OCHOBHOWM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 |Yait caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nieHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 590 23,11 22,03 90,01 691,16 0,171 4,768 38,031 | 173,786 77,88 3,318
JLONOJIHUTE/IbHOE NUTaHne
142  |LWu 13 ceexei KanycTbl € kapTodenem co cmeTaHow 250/10 2,64 7,74 20,64 127,68 0,09 36,78 64,71 46,44 21,96 0,93
Xneb neHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
1080 |KomnoT u3 ustoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
WUTOTO 3A AEHDb: 1110 31,23 30,45 176,27 1101,2 0,321 41,548 137,961 | 261,506 115,32 5,248
CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A BTOPYHO HEAENIO: 1092 31,426 31,852 172,038 | 1061,09 0,4366 37,1876 | 135,7336 205,1868 | 86,6942 5,9314
* CE0PHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ana obyyarowmxca Bo BCEX o6pa3zoBaTe/ibHbIX YYPEXAEHNAX. Mocksa 2017 r.
* C60pHUK peuenTyp 604 1 TUNOBbIX MEHIO A/18 OPraHn3auumn NUTaHnA [eTeil WKONbHOMO BO3pacTa
* CEOpPHMK peLenTyp Ha NPOAYKUWIO 06LLeCTBEHHOrO NUTaHusA. B 2 1. T.1./M.M.MorunbHbli 2016 .
* CHEOPHUK TEXHONOMUUYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 61104 U KYJIMHAPHBIX W3AENWIA ANA LWKOA, WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX 034,0pOBUTENbHbIX yUpEeXAEHNi

npodeccMoHanbHOro 0bpasosaHus, CneuManuanp.yupexaeHnit [/HecoBepLIEHHONETHUX, HYXKAAIOWMXCA B cou,.peabunutaumm
TexHONOrMUYEecKan MHCTPYKLbIA N0 NPOU3BOACTBY KyZMHApHOW NpoAyuLL,

95/r0OCT) 50763-95

C60pHMK peuenTyp 671104 1 KyMHApHDLIX uspenuit Ana npean

Un gNa NUTaHUA b.m._.mv._ ¥ NOAPOCTKOB WKO/IbHOTO BO3pacTa B OpraHn3oBaHH

pUATHIA 0BLLECTBEHHOTO MUTAHUA NP 061weobpa3osaTenbHbIX WKonax , 2004 1.

bix konnektusax (K FOCT 30390-




