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IMPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO HA TOPSTUEE IUTAHUE YYAIIIUXCSA ITKOJI

C orpaHn4eHHbIMHU BO3MOXHOCTAMMU 340POBbA
Kuposckoe o6nacrHoe rocyfapcreeHHoe o6ujeobpasoBaresibHOe 6ropKeTHOE yUupexkaeHune "CpenHsis wkona nrt Opuun”
HA 2023-2024 YYEBHBI 'O/l

B nepuo BecHa 2024r

(BoszpacrHas rpynna 12-17 jieT, IKOJbI MOJHOTO UKJIa)



MPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHKO A1 NMUTAHUA YHALLMXCA 2023-2024r.
C OrpaHMYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMMU 340P0BbA
(BO3pacTHasa kateropua 12-17 net)

Ce30H: BecHa
Hepensa: nepeas

JeHb: 1 - noHeaenbHUK 3ABTPAK
- Npuem nnLm Macca MutaTtenbHbie BelecTsa JHepreTu BuTtamuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (wr)
i daac HaumeHoBaHue 6n104a . Hecran E
pbl (r) B e ol LLEHHOCTb B, C Ca P Mg e
260 [Tynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 180 5,24 6,68 40,86 272,9 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494  [Yait c caxapom u C AMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nuweHnYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A 3ABTPAK : 560 19,56 27,63 89,47 737,89 0,82 3,57 55,267 95,04 17,339 7,813
[,0NONIHUTE/IbHOE NMUTaHUE
154  [Cyn KpecTbsAHCKMUI1 C Kpynoi 250 5,44 6,46 22,44 145,78 0,09 24,03 48,69 81 26,25 0,9
Cok 200 0,2 0 24 100 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A AEHb: 1070 29,76 34,57 165,43 1124,67 0,91 27,6 103,957 176,04 43,589 8,713
Hepensa: nepsas
JeHb: 2 - BTOpHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca MuTtatenbHbie BewecTsa dHepretu ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenty HaumeHoBaHue 6a100a nopuum b b y yeckas B, C Ca P Mg Fe
886 |KHenu us kyp c pucom 100 11,97 9,76 6,92 157,71 0,07 1,71 9,84 175,58 86,18 1,43
291 [MakapoHHble u3aenma oTsapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc KpacHbli OCHOBHOW 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 |Yavi c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTIO 3A 3ABTPAK: 585 23,86 11,63 88,1 545,18 0,151 3,148 34,641 221,726 99,56 3,328
[,0MNOJIHUTENIbHOE NUTaHue
113 [Cyn nanwa gomaluHas 250 3,94 10,12 25,68 135,06 0 1,8 19,77 6,96 4,53 0,18
494  [Yaii caxapom 1 C AMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 21 2,64 0,9
Xneb nuweHn4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
476 |MupoxoK c nosuaiom 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
UTOTIO 3A AEHb: 1165 35,35 23,38 186,96 1017,22 0,151 7,048 70,991 229,786 106,73 4,408




Hepena: nepsan
JeHb: 3 - cpepa 3ABTPAK
N2 Mpuem nuwm Macca MuTatenbHble BewwecTsa Hepretu ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

RS HaunmeHoBaHue 611083 S S F
Pbl (r) b s L4 LLeHHOCTb B € Ca a2 Mg e
130 |Kypuua TylweHas ¢ MOPKOBbIO 100 11,6 8,65 5,2 147,37 0,08 4,32 17,1 107,55 53,02 1,17
304 |[Puc oTBapHoOM 180 4,64 5,63 36,09 261,63 0,054 0 25,02 97,218 36,288 0,684
494  |Yait caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9

Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WTOrO 3A 3ABTPAK: 560 21,04 14,76 85,97 610,48 0,134 6,42 58,7 205,868 | 91,948 2,754
O0MO/IHUTENIbHOE NUTaHUue
274  |bopuy c KanycToi n KapTodenem co cmeTaHoM 250/10 6,48 7,56 24,7 154,02 0,06 23,88 60,96 48,96 24 1,32
493 |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nuweHn4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Ceexxuii GpyKT (a610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,3 10 16 11 9 2,2
UTOrO 3A OEHb: 1195 32,68 23,2 165,01 1011,26 0,494 40,4 150,24 | 265,828 | 126,988 7,134

Hepens: nepeas

JeHb: 4 - yeTBepr 3ABTPAK
Ne Mpuem nuLm Bakcd MuTtaTtenbHble BewecTsa JHepreTv ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Belectsa (mr)

s HanmeHoBaHue 611003 e G F
pbi (r) b K y LEHHOCTb. B, c Ca P Mg e
294  |Kotneta pybneHas KypuHas 100 14,73 10,91 8,99 176,01 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
362 |Miope KapTodenbHoe 180 3,92 5,9 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 88,218 34,974 1,422
377 |Coyc KpacHbIii OCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 |Yai c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86

Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 585 23,75 17,87 81,51 563,68 0,297 33,512 78,889 | 218,064 | 102,534 3,764
O0MNO/IHATEeNbHOE NMUTAHUE
134 |PaccosbHUK IRHMHIPAACKMIA CO CMETaHOM 250/10 2,73 12,48 32,04 223,44 0,12 20,16 42,03 58,65 24,78 1,08
Coxk 200 0,2 0 24 100 0 0 0 0 0 0
Xneb nuweHnYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHb: 1105 31,24 30,83 167,07 | 1028,12 0,417 53,672 | 120,919 | 276,714 | 127,314 4,844




Hepens: nepsan

AeHb: 5 - naTHUUa 3ABTPAK
hie Npuem nuwm Macca MuTaTenbHbie BewecTBa SHepreTH ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BewecTBa (mr)
PRIRATY HaumeHoBaHue 6511043 i Hecxan M F
pbl (r) B K y LLeHHOCTb Bi c Ca P g e
795 BUTOUKN mACHbIe 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,55 0 11,14 108,04 14,3 1,23
291 |MakapoHHble u3genna oTBapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc KpacHbiit OCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 |Yail caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 590 23,11 22,03 90,01 691,16 0,631 3,438 37,941 | 155,286 28,28 3,168
LONOoNIHUTE/IbHOE NMUTaHUe
142  [LlUn n3 cBexkeit KanycTbl ¢ KapTodpesem co CMeTaHoM 250/10 2,64 7,74 20,64 127,68 0,09 36,78 64,71 46,44 21,96 0,93
493  |Yai c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
476  [Mupoxok c nosuanom 50 2,75 1,15 28,5 185,5 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A AEHb: 1175 33,26 31,4 183,69 1154,1 0,721 40,318 | 117,231 | 201,726 52,28 4,958
CPEAHEE 3HAYEHME 3A MNEPBYIO HEAENIO: 1142 32,458 28,676 | 173,632 | 1067,074| 0,5386 | 33,8076 | 112,6676 | 230,0188 | 91,3802 | 6,0114




MPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO AN1A MUTAHUA YHALLIUXCA 2023-2024r.
C orpaHM4YeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM 3400p0OBbA
(Bo3pacTHas KaTeropua 12-17 ner)
Ce30H: BeCHa
Hepena: sTopas

AeHb: 1 - noHegeNnbHUK 3ABTPAK
= Mpuem nuwm SRR MutaTtenbHble BewecTsa JHEpreTH ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
PERPITY HaumeHoBaHue 6211043 PR SR F
pbl (r) b K y LLeHHOCTb By C Ca P Mg e
880 |BUTOYKM KypuHbIe NpUnyLleHHble 100 12,52 9,91 8,99 167,02 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
304 |Puc oTBapHOM 180 4,64 5,63 36,09 261,63 0,054 0 25,02 97,218 36,288 0,684
377 |Coyc KpacHbIi OCHOBHOWM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494  |Yai caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A 3ABTPAK: 590 22,3 16,6 91,55 643,96 0,153 4,75 56,211 228,164 | 104,448 3,066
A0MOoNHUTEe/IbHOE NUTaHue
i44 |Cyn kapTodenbHsin c 60608biMU 250 6,46 11,34 26,24 187,56 0,24 18,48 106,08 0 0 3,06
493 Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nLeHnYHbIM 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
476 MUPOXKCK C NOBUANOM 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A OEHb: 1165 36,27 29,57 190,83 1166,78 0,393 23,33 176,871 | 228,164 | 106,488 6,986
Hepena: BTGpaa
JeHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
- Mpuem nuwmu Iacea MuTaTtenbHble BeL,ECTBa JHepreTh ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewwecrsa (mr)
RRAEY HaumeHoBaHue 611042 RS i M F
pbi (r) b K y LLeHHOCTb By c Ca P g =
260 |l'ynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
291 [MakKapoHHbIe n3aenunsa oTeapHble 130 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,64 42,84 9,72 0,936
493 |Yalt c caxapom 200/15 0,2 C 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb6 nweHUYHIV 60 I 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
MUTOTIO 3A 3ABTPAK: ' 555 _ 21,07 21,76 83,32 637,15 0,512 1,588 34,21 136,78 25,11 2,686
A,0MONHUTE/IbHOE NUTaHue
274 [Boply C KanycToi u KapTchenem co CMeTaHon 250/1C¢ 6,48 7,56 24,7 154,02 0,06 23,88 60,35 48,96 24 1,32
CoK 290 0,2 0 24 100 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHn4HbIN 69 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A OEHb: | 1075 32,31 29,8 161,54 1032,17 0,572 25,468 95,17 185,74 49,11 4,006




Hepena: BTopas

AeHb: 3 - cpepa 3ABTPAK
e Mpuem nuwm Macca MuTaTenbHble Bew,ecTsa SHepreTu ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeuiecTsa (mr)
FECT HaumeHoBaHue 611083 O i F
pbi (r) b X y LLEHHOCTD B, C Ca P Mg e
130 |Kypuua TyweHasa c MOPKOBbIO 100 11,6 8,65 5,2 147,37 0,08 4,32 17,1 107,55 53,02 1,17
302 [Kawa rpeyHeBasa paccbinyaras 180 5,24 6,68 40,86 272,9 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494  [Yait caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A 3ABTPAK: 560 21,64 15,81 90,74 621,75 0,46 6,42 59,577 108,65 57,009 8,093
OOMOJIHUTE/IbHOE NUTaHue
134  |PacconbHUK IEHUHIPAACKUIA CO CMETaHOM 250/10 2,73 12,48 32,04 223,44 0,12 20,16 42,03 58,65 24,78 1,08
Xneb niweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CokK 200 0,2 0 24 100 0 0 0 0 0 0
MTOIO 3A AEHb: 1080 29,13 28,77 176,3 1086,19 0,58 26,58 101,607 167,3 81,789 9,173
Hepensa: sBTopas
AeHb: 4 - yeTBepr 3ABTPAK
hia Mpuem nuwwm L MutaTtenbHble BewecTsa Jueprem ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
PSR HaumeHoBaHue 6511043 i B F
Bl (1) 3 P N G C Ca P Mg e
297 PpuKagenbkn U3 Kyp 100 11,96 11,8 16,37 226,46 0 0 0,99 0 0,22 0
362 [Miope KapTodenbHoe 180 3,92 5,9 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 88,218 34,974 1,422
377 |Coyc KpacCHbI OCHOBHOWM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 Yail c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UATOrO 3A 3ABTPAK: 585 20,98 18,76 88,89 614,13 0,207 32,182 68,649 91,524 38,854 2,384
[OMNOJIHATENIbHOE NUTaHKUe
154  |Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynol 250 5,44 6,46 22,44 145,78 0,09 24,03 48,69 81 26,25 0,9
494  |Yait caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
108 |Xneb niweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CBexxuit pyKT (A610KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,3 10 16 11 9 2,2
UTOTO 3A OEHDb: 1215 31,62 26,1 165,81 1008,39 0,597 68,312 149,919 | 184,624 76,744 6,384




Hepensa: Bropas
AeHb: 5 - natHuua

3ABTPAK

ks Mpvem nuwym Wacea MutatenbHble Bewecrsa s ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie sewectsa (mr)
PR g HaumeHoBanue 651043 e S
pbI A t B X y —_— B, C Ca P Mg Fe
795  |KoTneta mAacHas 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
291 MaKapoHHble usgenus OTBapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc KpacHbIi 0CHOBHOIA 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494  |Yali caxapom v C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nweHnyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTO 3A 3ABTPAK: 590 23,11 22,03 90,01 691,16 0,171 4,768 38,031 173,786 77,88 3,318
LO0MNO0/IHUTEIbHOE NUTaHUe
142 [lin 13 cBexen KanycTbl ¢ KapTodenem co cmeTaHo 250/10 2,64 7,74 20,64 127,68 0,09 36,78 64,71 46,44 21,96 0,93
493  |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
476  |MpoKOK € noBuAa0M 50 2,75 115 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
WUTOIO 3A AEHbD: 1175 33,26 31,4 183,69 1154,1 0,261 41,648 117,321 | 220,226 101,88 5,108
CPEOHEE 3HAYEHME 3A BTOPYIO HEAENIO: 1142 32,518 29,128 175,634 | 1089,526 | 0,4806 37,0676 | 128,1776 | 197,2108 83,2022 6,3314

* COopruMK peuenTyp Ha NPoAyKuMIo Ana 0byuaoLmxca Bo Bcex 06pasosaTebHbIX yypexaeHnax. Mockea 2017 r.
* COopHK peuenTyp 61104 1 TUMOBbIX MEHIO /1 OPraHN3aLuMn NUTAHNA feTed WKONbHOro Bo3pacTa

95/rOCT) 50763-95

* C60pHUK peuenTyp 611104, U KynuHapHbIX M3genni s NPeanpUATUIA 06LLEeCTBEHHOTO NUTaHMA Npu 0buteobpasosatenbHbIX WKoNAx , 2004 .

TexXHON0rnYeckas MHCTPYKLbIA Mo MPOU3BCALTBY KYNYHAPHOM NPOAYLILMA 419 NUTaH

CbopHuK peuenTyp Ha MPOAYKLMIO 0BOLIECTBEHHOrO NuTanus. B 2 1. T.1./M.M.MornabHbii 2016 r.
COODHUK TEXHONOTUYECKIX HOPMaTMBOB, pelenTyp 61104 U KYMHAPHDIX U34eAUIN ANR WKOA, WKOA-MHTE
npodeccmoHansHoro 06pasosaHus, cneunannsup.yupexkaeHnii o/HecoseplueHHoner

HYX, HYXAaloWwmxca B col,.peabuamraumm
“A JeTell U NoAPOCTKOB LWKO/bHOMO BO3pacTa B oprakn3osadHbIxX Konnektusax (K FOCT 30390-

PHATOB, AETCKMX [,OMOB, [LETCKMX 034,0P0BUTENbHBIX YUPEsKALHU




