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HPUMEPHOE JECATUJAHEBHOE MEHIO HA T'OPAYEE IINTAHUE YYAIIIUXCSA IIKOJI
C OrpaHU4YeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 340POBbS

Kuposckoe obsacTHOoe rocyfaapcrseHHoe ob6uieobpasoBaresnibHoe 6lopxeTHoe yupexxaeHue "CpegHss wkona nrr Opuun”
HA 2023-2024 YYEBHBII 'O/

B mepuoj BecHa 2024r

(Bo3pacTHas rpynna 7-11 jeT, IIKOJIbI MOJHOIO IHKJIA)



MPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO ANA NMUTAHUA YHALLMUXCA 2023-2024r.

Ce30H: BecHa
Hepensa: nepsas

C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMMU 340P0BbA
(Bo3pacTHan KaTeropua 7-11 ner)

[eHb: 1 - noHeAeNbHUK 3ABTPAK
= Mpuem nULwm Wiices MuTaTenbHble BellecTsa SHepreT™ | pyramumbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (mr)
PP HaumeHoBaHue 6nt0aa WapHRn N F
) A (r) b bt y LLeHHOCTb B, C Ca P Mg e
260 rynaw 90 8,57 18,42 3,54 237,16 0,4 1,32 11,51 84,55 12,02 0,8
302 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 4,37 5,57 34,05 227,42 0,3 0 20,445 0 1,065 4,755
494 Yal c caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
BaToH HapesHoM 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
NTOTO 3A 3ABTPAK: 520 17,68 25,73 83,59 684,06 0,7 3,42 48,535 85,65 15,725 6,455
OOMNOJIHUTENIbHOE NUTaHue
154 Cyn KpecTbAHCKUIN C Kpynom 200 4,52 5,38 18,7 121,48 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 KomnoTt 13 ustoma 200 0,92 02 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
476 MUPOXKOK C MOBUANIOM 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
Cexxuit PpyKt (1610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
MATOTO 3A AEHDb: 1130 30,83 33,34 206,21 1270,4 0,835 23,42 115,255 184,83 49,28 8,23
Hepensa: nepsan
A eHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Maeca MuTaTenbHbIE BelecTsa SHepre™ | pyramumbl (mr) MuHepanbHble Belectsa (mr)
ERETe HaumeHoBaHue 6083 e HEkRRA
i 2t (1) b b y LLeHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
886 KHenn ns kyp ¢ pucom 90 10,77 8,78 6,23 141,94 0,063 1,539 8,856 158,022 77,562 1,287
291 MaKapOHHble U3aeA1A OTBapHbIe 150 5,65 0,67 29,04 144,9 0,06 0,015 S, 35,7 8,1 0,78
377 CoyC KpacHbI1 OCHOBHOWM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 Yalt ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,2
baToH HapesHoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A 3ABTPAK: 545 21,46 11,77 82,92 518,43 0,132 2,974 32,517 197,028 89,322 2,369
O,0NONHUTENbHOE NUTaHue
113 Cyn nanwa gomawHasn 200 3,28 8,43 21,4 112,55 0 1,5 16,475 5,8 3,775 0,15
1072 |Komnot u3 cBexxux abaok 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb niweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
109 Bynouyka gomalwiHan 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
CBeXUU QPYKT 100
UTOIO 3A AiEHb: 1155 35,61 38,68 186,07 1021,74 0,152 8,474 63,852 207,228 98,417 3,479




Hepena: nepsan

[eHb: 3 - cpepa 3ABTPAK
Ne Mpuem nnLM e MuraTenbHble BelecTBa SRR ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Beuiectsa (mr)
HEREIEIR HaumeHoBaHue 6511043 e B W y Wt B C Ca P M Fe
2! (r) LLeHHOCTb 1 g
520 Kalwa pucoBas BA3Kas CO CIMBOYHbIM MaC/lOM U Caxapom 200/14/12| 10,24 15,2 37,9 331,62 0,06 0,6 129,98 156,14 36,64 0,62
494 Yait ¢ caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
baToH Hape3HoM 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 506 14,98 16,94 83,9 551,1 0,06 2,7 146,56 157,24 39,28 1,52
[ONOJIHUTE/IbHOE NUTaHue
274 BopLy, C KanyCToM M KapTodenem co CMeTaHoM 200/10 54 6,3 20,58 128,35 0,05 19,9 50,8 40,8 20 il
1081 [KomnoT 13 cyxodppyKTOB 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
476 MUPOXKOK CO CryLLEHKON 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
Ceexnin ppyKT 100
UTOrO 3A AEHb: 1126 27,85 24,87 189,7 1059,55 0,11 22,6 215,96 198,06 63,28 2,68
Hepensa: nepsan
[eHb: 4 - yepsepr 3ABTPAK
e Mpuem nuwm hileed MuTtaTenbHble BewwecTsa SHepreTM|  guramuubl (Mr) MuHepanbHble Belyectsa (mr)
peuentyp HaumeHoBaHue 611042 SR B * \ Hecan B (4 Ca P M Fe
bl (r) LLeHHOCTb 1 g
294 KoTnera pybsieHas KypuHaa 90 13,26 9,82 8,09 158,41 0,081 1,197 10,107 113,886 57,51 1,242
362 Miope kapTopenbHoe 150 3,27 4,92 21,83 145,06 0,165 25,635 41,415 73,515 29,145 1,185
493 Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,2
BaToH Hape3HoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 515 21,23 16,48 75,78 521,23 0,246 26,932 66,102 | 187,401 | 88,695 2,627
[ONONHUTE/IbHOE NUTaHUE
134 PaccoNbHUK NEHUHTPAACKUIA CO CMETaHOM 200/10 2,28 10,4 26,7 186,2 0,1 16,8 35,025 48,875 20,65 0,9
1203 |HanuToK A6104HbIN 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb niueHUYHbIn 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
109 Bynoyka gomawHAa 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
CBeXkui GpyKT 100
UTOrO 3A [EHb: 1075 34,32 29,46 182,75 | 1091,13 0,346 46,232 | 115,207 | 239,036 | 113,665 4,147




Hepena: nepsasn

[eHb: 5 - nATHULa 3ABTPAK
e Mpvem nuwm Macca MuTatenbHble BelLecTsa SHepreTu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewjectsa (mr)
PRSI HaumeHoBaHue 61083 ORI D
bl (r) b K y LLeHHOCTb By C Ca P Mg Fe
795 BUTOUYKM MACHbIE 90 10,07 18,14 7,82 271,78 0,495 0 10,026 97,236 12,87 1,107
291 MaKapOoHHble U34enna OTBapHbIe 150 5,65 0,67 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 35,7 8,1 0,78
377 CoyC KpacHbli1 OCHOBHOW 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 Yai c caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
BaToH Hape3HoM 60 4,5 1,74 30,84 139 0 0 0 0 0 0
NTOro 3A 3ABTPAK: 550 20,8 21,13 84,65 629,99 0,564 3,435 35,687 137,342 25,23 2,889
[ONOJIHATENIbHOE NUTaHUe
142 LM v3 cBexel KanycTbl C KapTodenem co CMeTaHou 200/10 2,2 6,45 17:2 118,56 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 [KomnoT 13 nstoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
108 Xne6 nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0 12 39 8,4 0,66
476 MMPOXKOK C NOBUAJOM 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
CBexuit GpyKT 100
UTOrO 3A OEHb: 1170 31,23 29,41 195,97 1166,41 0,765 23,435 114,407 | 275,522 67,185 5,324
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A NEPBYIO HEAQE/IO: 1131,2 31,968 31,152 192,14 | 1121,846 | 0,4416 24,8322 | 124,9362 | 220,9352 78,3654 4,772




NMPUMEPHOE ABYXHEAENLHOE MEHIO A/1A NMUTAHUA YHALLNXCA 2023-2024r.

Ce30H: BecHa
Hepena: sBTopan

C OrpaHUYEeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 340P0BbA
(so3pacrtHas kaTteropua 7-11 ner)

3ABTPAK

AeHb: 1 - noHegeNnbHUK
e Mpuem nuwwm L MutaTtenbHble BelecTBa JHepreTn ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble Bewecrsa (mr)
e L HaumeHoBaHue 6042 . s F
bl A :.v b XK y LEHHOCTb B, C Ca P —<_m e
880 BUTOYKM KypUHble NpUNyLLEeHHbIe 90 11,27 8,92 8,09 150,32 0,081 1,197 10,107 113,886 57,51 1,242
304 Puc oTBapHO# 150 3,87 4,7 30,08 218,03 0,045 0 20,85 81,015 30,24 0,57
377 CoycC KpacHblil OCHOBHOW 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 Yali c caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
BaToH Hape3HoM 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
WUTOIO 3A 3ABTPAK: 550 20,22 15,94 85,96 601,66 0,135 4,617 50,918 | 199,307 92,01 2,814
[,0N0NIHUTENIbHOE NUTaHUe
144 Cyn KapTodenbHbit ¢ 6060BbIMK 200 5,38 9,45 21,87 156,3 0,2 15,4 88,4 0 0 2,55
1201 HanuTok A6/104HbIN 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2.5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
109 Bynoyka fomaluHas 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
Caexuii GpyKT 100
UTOrO 3A AEHb: 1160 36,41 27,97 188,1 1141,66 0,335 22,517 153,398 | 202,067 96,33 5,984
Hepensa: BTopas
[OeHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem num Macca MNuTaTenbHble BewecTsa JHepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuentyp HavmeHoBaHue 611043 nopuuu b hod y yecKas B, C Ca P Mg Fe
260 lynaw 90 8,57 18,42 3,54 237,16 0,4 1,32 11,51 84,55 12,02 0,8
291 MaKapOHHble U3aenusa oTBapHble 150 5,66 0,68 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 85,7 8,1 0,78
493 Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
BaToH Hape3How 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
MUTOrO 3A 3ABTPAK: 515 18,93 20,84 78,44 599,82 0,46 1,435 31,79 120,25 22,16 2,44
[,0MOJIHUTE/IbHOE NUTaHue
274 BoplLL C KanycTol 1 KapTtodenem co CMeTaHOM 200/10 5,4 6,3 20,58 128,35 0,05 19,9 50,8 40,8 20 1,1
1081 |KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xn1eb nNeHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
476 IMUPOXKOK C NOBUASIOM 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
Caexkuit dpyKT 100
MUTOrO 3A AEHb: 1135 31,8 28,77 184,24 | 1108,27 0,51 21,335 101,19 | 161,07 46,16 3,6




Hepena: sTopas

AeHb: 3 - cpena 3ABTPAK
i Mpuem nULLK L MuTtatenbHble BewecTsa SHepreTH ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
peuentyp HaumeHoBaHue 6042 i b X Yy Heckar B C Ca P M Fe
bl (r) LLEHHOCTb i g
130 Kypuua TylleHasa c MOPKOBbHO 90 10,44 7,78 4,68 132,63 0,07 3,89 15,39 96,79 47,72 1,05
302 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 4,37 5,57 34,05 227,42 0,3 0 20,445 0 1,065 4,755
494 Yaii c caxapom m C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1.1 2,64 0,9
BaToOH HapesHow 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A 3ABTPAK: 520 19,55 15,09 84,73 579,53 0,37 5,99 52,415 97,89 51,425 6,705
[,0MO/IHUTE/IbHOE NUTaHUe
134 PaccosibHUK IEHUHIPAACKUIA CO CMETaHOoM 200/10 2,28 10,4 26,7 186,2 0,1 16,8 35,025 48,875 20,65 0,9
1072 |[KomnoT u3 ceexux 610K 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb nweHUYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
109 By/iouKa AOMALIHAA 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
Ceexkuii GpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1140 32,7 43,97 193,18 1156,49 0,49 26,79 102,3 151,165 77,395 8,565
Hepens: BTopas
AeHb: 4 - yerBepr 3ABTPAK
= Mpuem nuwm Macca MuTtaTenbHble BELECTBa SHepreTH ButamuHbli (mr) MuHepanbHbie Bewiecrsa (mr)
RESERE HaumeHoBaHue 6043 L B W v Heckan B C Ca P M Fe
bl (r) UEHHOCTb 1 g
297 PpuKagenbkun U3 Kyp 90 10,76 10,62 14,73 203,81 0 0 0,891 0 0,198 0
362 Miope KapTodenbHoe 150 3,29 4,92 21,83 145,06 0,15 25,485 41,64 93,99 32,295 1,185
493 Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
baToH Hape3HoM 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOTO 3A 3ABTPAK: 515 18,75 17,28 82,42 566,63 0,15 25,585 57,111 93,99 34,533 2,045
[OMOJIHUTE/IbHOE NUTaHue
154 Cyn KpeCTbAHCKUI C Kpynom 200 4,52 5,38 18,7 121,48 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1201 [HanuTOK IMMOHHbIN 200 0,14 0,02 24,44 96,4 0 6,4 16,76 3,52 4,06 0,18
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
476 MUPOXKOK CO CryLeHKon 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
CBeXMN GPYKT 100
UTOro 3A AEHb: 1125 30,72 24,31 183,58 1061,01 0,225 51,985 | 105,371 155,41 56,668 3




Hepens: BTopas

AeHb: 5 - nAaTHUUA 3ABTPAK
e Mpuem nuwm Migieed MuratenbHble BewecTsa SHepre! BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble BeuiecTsa (mr)
peuenTtyp nopuuu yecKas
o HaumeHoBaHue 6111042 (r) B W y SR B, C Ca P Mg Fe
175 Kawa "Jpykba" c caxapom v CAMBOYHLIM MaC/IOM 200/12/14| 11,35 14,8 36,28 292,12 0,16 1,3 138,08 0 0,64 0,98
494 Yail c caxapom 1 C AMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2.4 16,58 1,1 2,64 0,9
BaToH HapesHoM 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A 3ABTPAK: 506 16,09 16,54 82,28 511,6 0,16 3,4 154,66 1,1 3,28 1,88
[OMONIHUTENbHOE NUTaHUe
142 LLIn 13 cBexkelt KanycTbl C KapTodenem co CMeTaHoM 200/10 2,2 6,45 17,2 106,4 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 |KomnoT 13 ustoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nuweHnYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
109 Bysno4yka gomalHana 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
Cexuit PpyKT 100
UTOTO 3A OEHb: 1126 29,92 25,67 189,45 1040,36 0,295 23,4 221,38 100,28 36,835 3,655
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A BTOPYHO HEQE/IO: 1137,2 32,31 30,138 187,71 | 1101,558 0,371 29,2054 | 136,7278 | 153,9984 | 62,6776 4,9608

* COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO A5 06yyaloWwmxcsa BO BCex 06pasoBaTeNbHbIX yupexaeHnax. Mocksa 2017 r.

* C60pHMK peuenTyp 61104 U TUMOBbLIX MEHIO 418 OpraHu3aumun NUTaHUa AeTel LWKOoAbHOro Bo3pacra

* COHOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 06LecTBeHHOro nutaHua. B 2 1. T.1./M.M.MorunbHbii 2016 r.

* COOPHMK TEXHOI0rMYECKMX HOPMATMBOB, peuenTyp 6/1104, v KyJIMHAPHbLIX U34eNUi ANA WKO, LUKOA-UHTEPHATOB, AETCKUX 4OMOB, AETCKMX 0340P0BUTE/bHbIX yupexaeHui

NpodeccnoHanbHOro 06pasoBaHms, CneLnan3np.yupeskaeHmnin 4/HeCcOBEPLIEHHOETHUX, HYXAAIOLWMXCA B cou,.peabuamtaumm
* TexXHONOrMYecKas UHCTPYKLbIA MO NPOU3BOACTBY Ky/IMHAPHOW NPOAYLLNN ANA NUTAHMA AeTel 1 NOJPOCTKOB WKO/bHOMO BO3pacTa B OPraHM30BaHHbIX KO/ITEKTUBAX (K TOCT 30390-

95/IOCT) 50763-95
* C60PHUK peuenTyp 61104, U KyAIMHAPHbIX N3Aeani ANA NpeanpuaThii 06LLeCcTBEHHOTO NUTaHUA nNpu obueobpa3sosBaTeibHbIX WKoaax , 2004 r.




