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Раздел 2. «Комплекс основных характеристик программы» 
 

1.1 Пояснительная записка 

Актуальность. Жизнь современного человека с раннего детства подвергается 

многочисленным опасностям. Самые безобидные, на первый взгляд, предметы быта и 

повседневные дела являются часто причиной возникновения крайне тяжелых, иногда не 

совместимых с жизнью ситуаций, которые было бы возможно предотвратить выполнением 

простейших, но неотложных доврачебных манипуляций. Данная программа дает первичные 

навыки оказания помощи пострадавшим в любой экстремальной ситуации. 

Следует иметь в виду, что обучение безопасной жизнедеятельности - не самоцель. Оно 

неразрывно связано с проблемой достижения ребенком успеха в жизни, его самореализации, 

самоутверждения, удовлетворения его разнообразных жизненных потребностей. От 

объективных, а тем более субъективных трудностей ребенку не уйти, и надо учить его не 

только избегать опасностей, но и смело решать жизненные проблемы, умело действовать при 

их возникновении. Это важно еще и потому, что трудности и экстремальные ситуации 

человеку создают не только природа, техника или окружающие его люди. Очень часто он 

создает их себе сам, а его неподготовленность всегда усложняет положение. Поэтому 

подготовка ребенка к встрече с экстремальными ситуациями и грамотным действиям при их 

возникновении - одна из составляющих обеспечения его успешной, благополучной и 

безопасной жизни, и к этому надо готовить детей целенаправленно. Данная программа дает 

первичные навыки оказания помощи пострадавшим в любой экстремальной ситуации. 

Ключевая педагогическая идея 

Социально психологически развитый человек в жизни, труде, межличностных отношениях 

руководствуется цивилизованными моральными и правовыми нормами, социальными 

ценностями, принятыми в данном обществе. Он ориентирован на гармоничное решение 

проблем своей жизни, обеспечение ее духовной и материальной полноты. Ему важно не 

только что он делает, но и как он это делает (творчески, качественно, красиво). 

Ответственный, трудолюбивый, добросовестный, оптимистично настроенный человек не 

боится трудностей, достойно переносит неудачи, в экстремальных ситуациях поступает в 

соответствии с нормами морали и совести. Социально развитая личность психологически 

интегрирована в общество, в котором она живет, что проявляется в ее гражданственности, 

патриотизме. 

Важное социально-психологическое свойство личности, способствующее успешности в 

жизни, способность объективной оценки самого себя в обществе, микрогруппе, тогда как 

неадекватная оценка своих способностей и качества своих действий, самоуспокоенность или 

неверие в свои силы могут привести к негативным последствиям в экстремальной ситуации. 

Весьма существенной характеристикой человека и его поведения является групповая 

интегрированность, осознание себя как члена определенного социального слоя, группы. 

Недостаточная подготовленность к экстремальным ситуациям может привести к тяжелым, а 

порой и трагическим последствиям. Чтобы избежать их, необходимо: 

- знать виды экстремальных ситуаций, их особенности; 

- уметь выполнять необходимые действия, не ухудшая их качество под влиянием своего 

психического состояния и необычных обстоятельств экстремальных ситуаций; 
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- уметь выполнять особые действия, сообразные специфике конкретных экстремальных 

ситуаций; 

- обладать специально развитыми качествами, повышающими способность к успешным 

действиям в специфичных экстремальных ситуациях, наиболее вероятных в жизни и 

деятельности; 

- обладать повышенной экстремальной устойчивостью, чтобы безопасно выходить из 

экстремальных испытаний без негативных последствий для дела, жизни и здоровья; 

- быть способным настойчиво, невзирая на трудности, реализовать 

свои намерения, наступательно преобразуя обстоятельства экстремальной ситуации и гибко 

управляя своим поведением. 

Не подлежит сомнению, что хорошо подготовленный к экстремальным ситуациям человек 

более уверен в себе, чем неподготовленный. Осознание собственной неподготовленности, 

неумелости - источник волнения и паники даже там, где для них нет оснований. 

Подготовленный человек лучше разбирается в особенностях возникающих ситуаций, более 

правильно оценивает их, предвидит развитие событий, тем самым не позволяет застать себя 

врасплох и не вынужден действовать впопыхах. Подготовленный человек действует 

спокойнее, допускает меньше ошибок и промахов, не создает себе по незнанию 

дополнительные трудности. 

Программа связана с курсом «Основы безопасности жизнедеятельности». Является 

механизмом интеграции, обеспечения полноты и цельности содержания программы по 

предмету, расширяя и обогащая его, направлена на сохранение здоровья в чрезвычайной 

ситуации, начиная со школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и 

здоровья ситуациях. 

Новизна программы заключается в сочетании практико - ориентированных занятий с 

психологическими тренингами. 

1.1 Цели и задачи программы 

Цель программы: 

Непрерывная подготовка воспитанников в области пожарной безопасности и безопасности в  

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. создание условий для изучения 

правил пожарной  безопасности, предотвращение пожароопасных ситуаций с участием детей и 

подростков, организация досуга воспитанника в общей системе воспитания с  пользой для себя и 

для окружающих 

Задачи: 

Образовательные: 

- обучить детей и  основам безопасности жизнедеятельности в условиях общества ,общественной среды и 

среды обитания  - природы; 

 

Воспитательные: 

-формирование у детей осознания нравственного и правового долга, чувства ответственности за свое 

поведение, безопасность поведения и сохранение здоровья собственного и окружающих; 

 

-формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и 

поведения в социуме и природной среде, навыков здорового образа жизни. 

 

Развивающие: 

-развитие личностных качеств - самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности и т.д. ; 
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-развитие способности аналитически мыслить, сравнивать, обобщать, классифицировать изучаемый 

материал и научную литературу; 

-развивать наблюдательность, усидчивость характера, интерес к познанию окружающего мира; 

-содействовать формированию основ здорового образа жизни детей. 

Адресат программы: обучающихся 11-13 лет (5-6 класс). 

Сроки реализации программы. Изучение программы рассчитано на 34 часа в 

год; за 2 года – 68 часов 

Формы и режим занятий. 

 - лекция с элементами беседы 

- поэтапное формирование умений и навыков 

- семинар-практикум 

- практическая работа 

- научно-практическая конференция 

В группе 20 человек.  

Занятия организованы 1 раза в месяц по 1часа. 

Формы обучения: групповая, индивидуально - групповая, коллективная. 

Формы проведения занятий: 

-беседа, лекция; 

-практические работы; 

-конкурс, 

-дискуссия, обсуждение; 

-самостоятельное изучение тематических ресурсов Интернет; 

-самостоятельные практические занятия. 

Методы работы: 

1. Репродуктивный 

2. Частично- поисковый 

3. Проблемный 

Принципы работы: 

1. Принцип сотрудничества. 

2. Принцип научности. 

3. Принцип доступности. 

4. Принцип системности, заключающийся в единстве целостных ориентиров, целей, стиля, 

содержания, форм и методов. 

5. Принцип развития ценностного подхода: не давая готовых ответов, дать детям оценить их 

выбор в повседневной жизни. 

6. Принцип добровольности. 

7. Принцип взаимосвязи и взаимозависимости 
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1.3 Планируемые результаты 

 

Личностные 

Самоопределение: 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ 

жизни; 
- экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие, 

- гуманистическое сознание, 
- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое 

следование в поведении социальным нормам, 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Общеучебные: 

- использовать общие приёмы решения задач; 

- выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
- ставить и формулировать проблемы; 

- самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного 

характера. 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе 

творческого и исследовательского характера; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 

соответствии 

Коммуникативные УУД 

Инициативное сотрудничество: 

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных 

задач, 

- ставить вопросы, 

- обращаться за помощью, 
- формулировать свои 
затруднения; с содержанием 
учебных предметов. 

предлагать помощь и сотрудничество 

 

1.4.  Содержание программы 

1-й год обучения 

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека   Безопасность в быту. Особенности 

города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и 

сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварийные 

ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту. 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера. Безопасность на дорогах. Причины 

дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного 
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движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие 

обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста.  Пожарная 

безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 

Тема 3. Опасные ситуации природного характера. Безопасность на водоёмах. Особенности 

состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в 

оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Правила безопасного 

поведения на воде. Опасность водоёмов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. 

Оказание само и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, ураган, сели, оползни, обвалы). 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера (радиационно-опасные объекты, 

пожаровзрывоопасный объект, химически опасный объект) 

Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение. Опасные 

ситуации социального характера. Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. 

Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и 

самозащита при нападении насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические 

приёмы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в 

подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от 

мошенников. 

Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его 

террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников 

сотрудниками спецслужб.  Ответственность несовершеннолетних за   антиобщественное 

поведение и участие в террористической деятельности. 

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни Основные 

понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Здоровый образ жизни – индивидуальная система 

поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. 

Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и 

укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека 

Тема 8. Факторы разрушающие здоровье. Вредные привычки и их негативное влияние на 

здоровье. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его 

последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье 

подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.  

Тема 8. Первая медицинская помощь и правила её оказания. Оказание первой медицинской 

помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах 

и ушибах. Перевязочные и лекарственные средства.  Первая медицинская помощь при отравлениях 

газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами. 

 

1-й год обучения 

 

Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе. Ориентирование на местности. 

Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к 

выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для 

бивака и организация бивачных работ. 

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность.  Общие правила безопасности при 

активном отдыхе на природе. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и горных походах, 

при проведении лыжных, велосипедных и водных походов. 

Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. Факторы, оказывающие 

влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в 

различных природных условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам 

отдыха различными видами транспорта. 
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Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 

среде. Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная 

автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном 

существовании. 

Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях. Опасные погодные условия. Дикие животные 

и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой 

энцефалит и его профилактика. 

Тема 6. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи   Личная гигиена 

и оказание помощи в природных условиях.    Первая медицинская помощь при травмах.  Оказание 

первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении и ожоге. 

Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. 

Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. Здоровый образ жизни и 

профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие  и здоровье 

человека. Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика 

вредных привычек. 

1.5 Учебно - тематическое планирование 

 

1-й год обучения 

модуль 

раздел 

тема 

Наименование модулей, разделов, тем Кол-во 

часов 

М-I Основы безопасности личности, общества и государства 22 

Р-1 Основы комплексной безопасности 15 

Тема 1 Человек, среда обитания, безопасность человека 5 

Тема 2 Опасные ситуации техногенного характера 6 

Тема 3 Опасные ситуации природного характера 2 

Тема 4 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  2 

Р-3 Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации 
7 

Тема 5 Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение 3 

Тема 6 Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства  

4 

М-II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12 

Р- 4 Основы здорового образа жизни 5 

Тема 7 Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 3 

Тема 8 Факторы, разрушающие здоровье 2 

Р-5 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. 7 

Тема 9 Первая медицинская помощь и правила ее оказания 7 

 Всего часов 34 

 

2-й год обучения 

модуль 

раздел 

тема 

Наименование модулей, разделов, тем Кол-во 

часов 

М-I Основы безопасности личности, общества и государства 25 

Р- 1 Основы комплексной безопасности 25 

Тема 1 Подготовка к активному отдыху на природе 6 

Тема 2 Активный отдых на природе и безопасность 5 
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Тема 3 Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности 6 

Тема 4 

 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде 

4 

Тема 5 Опасные ситуации в природных условиях 4 

М- II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 

Р-5 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 4 

Тема 6 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 4 

Р-4 Основы здорового образа жизни 5 

Тема 7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие 5 

 Всего часов 34 

 
 

 
Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 
2.1 Контрольно-оценочные средства 

 
В процессе реализации дополнительной общеразвивающей программы предусмотрена система 
контроля планируемых результатов, которая позволяет определить эффективность обучения по 
программе, внести необходимую корректировку в образовательный процесс. 
Система отслеживания результатов включает в себя разнообразные способы и методики: 
-педагогическое наблюдение; 
-тестирование; 
-зачётные занятия. 
С целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств обучающихся и их 
соответствия прогнозируемым результатам программы проводится: 
-входной контроль; 
-текущий контроль (в течение учебного времени по темам программы); 
-итоговый контроль (завершает полный курс). 
Оценка результатов освоения программы (Приложение 1). 
Технология оценивания результатов «Первая помощь» (Приложение 2)  
 
 

 

2.2. Список литературы 

 

Список литературы:    для педагога 

1. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности 

жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с.  

2. Изучение правил дорожного движения: Сценарии театрализованных занятий / Авт.-

сост. Е.А. Гальцова. - Волгоград: Учитель, 2007. - 90 с.  

3. Карпова Е.В. Игровые классные часы. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-

8 классы: Учебное пособие. - М.: Центр педагогического образования, 2007. - 128 с. 

- (Воспитать человека).  

4. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма: Система работы в 

образовательном учреждении / Авт.-сост. Т.А. Кузьмина, В.В. Шумилова. - 

Волгоград: Учитель, 2007. - 112 с.  

5. Безопасность дорожного движения: Программы для системы дополнительного 

образования детей / В.А. Лобашкина, Д.Е. Яковлев, Б.О. Хренников и др.; под ред. 

П.В. Ижевского. - М.: Просвещение, 2009. - 48 с. - (Безопасность дорожного 

движения).   

6. Бочаров Е.А. Ступени обучения выживанию: Программно-методическое пособие 
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для педагогов. - М.: ВЛАДОС, 2008. - 204 с. 

7. ДурневР.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности 

учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.  

8. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах. Для педагогов общеобразовательных 

учреждений. / Авт.- Козловская Е.А., Козловский Е.А. – М.: Изд. Дом Третий Рим, 

2006. – 48 с. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник для учащихся / А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев и др.; под ред. А.Т. Смирнова; Российская 

академия наук, Издательство «Просвещение». - М.: Просвещение, 2007. - 224 с 

10. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в начальной и 

средней школе: Уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с 

родителями / Авт.-сост. В.В. Шумилова, Е.Ф. Таркова. -2-е изд., стереотип. -

Волгоград: Учитель, 2008. -222 с.  

11. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего 

дошкольного возраста / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 6-е 

изд. - М.: Просвещение, 2008. - 48 с.  

 

для обучающихся и родителей: 

12. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы.- 

М.: Дрофа, 2008.-285с. 

13. Вайнер Э.Н. Учиться без ущерба для здоровья: Учебное пособие дляобучающихся в 

5-8 классах общеобразовательной школы. - Липецк: ЛИРО, 2007. - 104 с. 

14. ДурневР.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности 

учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.  

15. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник для учащихся / А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев и др.; под ред. А.Т. Смирнова; Российская 

академия наук, Издательство «Просвещение». - М.: Просвещение, 2007. - 224 с. 

16. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в начальной и 

средней школе: Уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с 

родителями / Авт.-сост. В.В. Шумилова, Е.Ф. Таркова. -2-е изд., стереотип. -

Волгоград: Учитель, 2008. -222 с.  

17. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего 

дошкольного возраста / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 6-е 

изд. - М.: Просвещение, 2008. - 48 с. 
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Приложение 1 

Оценка результатов программы 

 

Компетенция Способ оценивания 

познавательная компетенция (владение механизмами 

целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки 

успешности собственной деятельности в процессе выполнения 

проекта); 

информационная компетентность (способность работать с 

различными источниками информации, проводить поиск, анализ и 

отбор необходимой информации, ее преобразование, сохранение 

и передача); 

коммуникативная компетентность (владение способами 

презентации себя и своей деятельности, уметь принимать и 

передавать необходимую информацию); 

социокультурная компетентность (соблюдение норм 

поведения в окружающей среде, умение работать в коллективе); 

продуктивная компетентность (умение работать и 

зарабатывать, быть способным создать собственный продукт, 

принимать решения и нести ответственность за них). 

оказывать первую медицинскую помощь в различных 

ситуациях 

педагогическое наблюдение; тестирование; 

 

 

педагогическое наблюдение; тестирование; 

 

 

педагогическое наблюдение; тестирование; 

педагогическое наблюдение; 

 

педагогическое наблюдение; 

 
 

педагогическое наблюдение; тестирование; зачётные занятия 
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Приложение 2 

Технология оценивания результатов реализации дополнительной общеразвивающей программы  

Показатели 

(оцениваемые параметры) 

Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Методы диагностик 

I. Теоретическая подготовка ребенка: 

Теоретические знания (по основным 

разделам учебно-тематического плана 

программы) 

Соответствие 

теоретических 

знаний ребенка 

программным требованиям; 

• минимальный уровень(ребенок овладел 

менее чем 1/2 объема знаний, 

предусмотренных программой); 

• средний уровень(объем усвоенных знаний 

составляет более 1/2); 

• максимальный уровень (ребенок освоил 

практически весь объем знаний, 

предусмотренных программой за 

конкретный период). 

Наблюдение, 

тестирование, опрос 

и др. 

Собеседование 

II. Практическая подготовка ребенка: 

1.Практические  умения и навыки, 

предусмотренные  программой (по 

основным разделам   учебно- 

тематического плана программы) 

2.Владение специальным оборудованием 

и оснащением 

Соответствие 

практических умений 

и навыков программным 

требованиям 

 
 

Отсутствие затруднений в 

использовании специального 

оборудования и оснащения 

минимальный уровень (ребенок 

овладел менее чем 1/2 предусмотренных 

умений и навыков); 

средний уровень(объем усвоенных 

умений и навыков составляет более 1/2); 

максимальный уровень (ребенок 

овладел практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными программой 

за конкретный период). 

минимальный уровень умений 

(ребенок испытывает серьезные затруднения 

при работе); 

средний уровень(работает с помощью 

визуальный контроль 

активности и 

правильности 

выполнения 

упражнений 

и заданий; эталоны 

выполненных работ; 

проектные работы 
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3.Творческие навыки Креативность в выполнении 

практических заданий 

педагога); 

максимальный уровень (работает с 

оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей). 

начальный (элементарный) уровень 

развития креативности(ребенок в 

состоянии выполнять лишь простейшие 

практические задания педагога); 

репродуктивный уровень(выполняет в 

основном задания на основе образца); 

творческий уровень(выполняет 

практические задания с элементами 

творчества) 

 

Наблюдение 

III. Общеучебные умения и навыки 

ребенка: 

1. Учебно-интеллектуальные умения: 

1.1 Умение подбирать и анализировать 

специальную литературу 

1.2. Умение пользоваться 

компьютерными источниками 

информации 

1.3. Умение осуществлять учебно- 

исследовательскую работу (писать 

рефераты, проводить самостоятельные 

учебные исследования) 

2. Учебно-коммуникативные умения: 

Умение слушать и слышать 
педагога 

2.2.Умение выступать перед аудиторией 

Самостоятельность  в 

подборе и анализе 

литературы 

Самостоятельность  в 

пользовании 

компьютерными 

источниками информации 

Самостоятельность в 

учебно-исследовательской 

работе 

Адекватность восприятия 

- минимальный уровень 

умений (обучающийся испытывает 

серьезные затруднения при работе с 

литературой, нуждается в постоянной 

помощи и контроле педагога); 

• средний уровень(работает с литературой с 

помощью педагога или родителей) 

• максимальный уровень (работает с 

литературой самостоятельно, не испытывает 

особых трудностей) 

Уровни — по аналогии с п. 3.1.1. 

Анализ 

исследователь-ской 

работы 

 

 

 

 

 

Наблюдение 
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3. Учебно-организационные умения и 

навыки: 

3.1. Умение организовать свое 

рабочее (учебное) место 

 

3.2. Навыки соблюдения в процессе 

деятельности правил безопасности 

 
 

3.3. Умение аккуратно выполнять работу 

информации, идущей от 

педагога 

 

Свобода владения и подачи 

обучающимся 

подготовленной информации 

 
 

Способность самостоятельно 

готовить свое рабочее место 

к деятельности и убирать его 

за собой 

Соответствие реальных 

навыков соблюдения правил 

безопасности 

Аккуратность и 

ответственность в работе 

Уровни — по аналогии с п. 3.1.1. 

Уровни — по аналогии с п. 3.1.1. 

Уровни — по аналогии с п. 3.1.1. 

Уровни — по аналогии с п. 3.1.1. 

Уровни — по аналогии с п. 3.1.1 

минимальный уровень (ребенок 

овладел менее чем ½ объема навыков 

соблюдения правил безопасности; 

средний уровень(объем усвоенных 

навыков составляет более 1/2); 

максимальный  уровень (ребенок 

освоил практически весь объем навыков, 

предусмотренных программой за 

конкретный период) 

 
визуальный контроль 

активности и 

правильности 

выполнения 

упражнений 

и заданий; 

Наряду с традиционными формами зачета предполагается выполнение каждым учеником (индивидуально или в группе): 

 творческого проекта с последующим выступлением на занятиях с сообщением или докладом-отчетом о проделанной работе; 

  можно предложить подготовить небольшой доклад в дополнение к лекционному выступлению преподавателя, заранее подготовленный 

(под нестрогим контролем учителя), что поможет учащемуся (даже не слишком «сильному» и разговорчивому) включиться в работу на уроке, 

развить и проявить свое ораторское мастерство. 

Для текущего контроля усвоения учебного материала предусмотрено проведение занятий в форме игр
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