
 
 

 



Цель работы ШСК: 

·         повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для вовлечения 

их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования; 

Задачи:  

 реализации образовательных программ внеурочной деятельности дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной направленности; 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом 

 проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

 комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 

муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях; 

  организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся; 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

 внедрение Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 создание нормативно-правовой базы; 

 удовлетворение потребности обучающихся КОГОБУ СШ пгт Оричи и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг; 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Внутришкольные мероприятия 

1 Определение состава спортивного клуба 
1-11 класс 

сентябрь Классные руководители, 
руководитель ШСК, родители 

2 Выборы Совета спортивного клуба сентябрь Организатор ВР 
Руководитель ШСК 

3 Общешкольные соревнования по 
легкоатлетическому кроссу «Осенний 
кросс» 

сентябрь Руководитель ШСК, классные 
Руководители, учителя 
физической культуры 

4 Общешкольный туристический слёт сентябрь Учитель физкультуры, классные 
руководители 

5 Первенство школы по пионерболу 5-7 
классы 

сентябрь Учитель физкультуры, классные 
руководители, Совет ШСК 

6 Операция «Занятость»  сентябрь Руководители секций, кружков 

7 Первенство школы по пионерболу 5-7 
классы 

сентябрь Учитель физкультуры, классные 
Руководители, Совет ШСК 

8 Классные часы: Всероссийские уроки, 
посвящённые празднованию «Дня 
трезвости» 

октябрь Классные 
руководители 

9 Первенство школы по волейболу, среди 
8-11 классов 

ноябрь Учитель физкультуры, классные 
руководители, Совет ШСК 

10 Акция «Приседай на здоровье» ноябрь Учитель физкультуры, классные 
руководители, Совет ШСК 

11 Всероссийская акция «Спорт- 
альтернатива пагубным привычкам» 

декабрь классные 
руководители, Совет ШСК 

12 Декада «Просто скажи НЕТ!» по 
профилактике вредных привычек, 
наркомании, курения и СПИДа 

декабрь классные 
руководители, Совет ШСК 



13 Школьный этап Всероссийских спортивных 

соревнований «Президентские состязания» 
декабрь Учителя физической культуры, 

классные 
руководители, Совет ШСК 

14 Первенство школы по баскетболу Январь Учитель физкультуры, классные 

руководители 

15 Школьный этап «Зимнего фестиваля ГТО» январь Учителя физической культуры 

16 Школьный  этап  Всероссийских спортивных 

игр школьников «Президентские спортивные 

игры» 

Январь Учителя физической культуры, 
классные 
руководители, Совет ШСК 

17 Будущее без наркотиков как не стать 
жертвой наркотиков 

Февраль классные 
руководители, Совет ШСК 

18 Военизированная эстафета февраль Преподаватель – организатор 
ОБЖ, классные 
руководители, Совет ШСК 

19 Фестиваль ГТО среди выпускников февраль Учитель физкультуры 

20 Общешкольные соревнования по 
лыжным гонкам «Быстрая лыжня» 

Март Учитель физкультуры, классные 
руководители 

21 Участие в акции «Бегом за добром» Апрель Учителя физической культуры, 
классные 
руководители, Совет ШСК 

22 Школьный этап «Летнего фестиваля ГТО» июнь Учителя физической культуры 

23 Квест – игра, посвящённая Дню защиты 

детей «Мы здоровье укрепляем! Родину 

ценим – страну защищаем!» 
 

Май Преподаватель – организатор 
ОБЖ, классные 
руководители, Совет ШСК 

24 Мероприятия по плану акции «Вахта 
памяти» 

май Организатор ВР 

25 Сдача норм ГТО В течении 
учебного года 

Учитель физкультуры, 

26 Проведение тематических классных часов 

«От ГТО к олимпийским медалям!» 

  в течение года Классные руководители 

 



Участие в спортивных мероприятиях района, области, России 

1 Районный легкоатлетический кросс в 
зачёт Спартакиады школьников 

сентябрь Учителя физической культуры 

2 Всероссийский этап Всероссийских 

спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры» 

сентябрь Учителя физической культуры 

3 Областные соревнования допризывной 

молодёжи, памяти Опарина 

сентябрь Учителя физической культуры, 
преподаватель – организатор ОБЖ 

4 Районный заочный конкурс «Туризм – 
это здорово!» 

октябрь Классные руководители 

5 Первенство Кировской области по 

полиатлону (зимнее троеборье) 

октябрь Учителя физической культуры 

6 Муниципальный этап школьной 

баскетбольной лиги «КЭС БАСКЕТ» 
ноябрь Учителя физической культуры 

7 Районная игра на местности «Зарница» ноябрь Преподаватель организатор ОБЖ 

8 Лично – командное первенство на кубок 
Дома творчества 

ноябрь Преподаватель организатор ОБЖ 

9 Районные соревнования по полиатлону 
(двоеборье) 

ноябрь Учителя физической культуры 

10 Зональный этап соревнований всероссийской 

программы «Мини-футбол в школу» среди 

юношей 

ноябрь Учителя физической культуры 

11 Первенство Кировской области по 

баскетболу среди команд девушек  

ноябрь Учителя физической культуры 

12 Первый этап кубка Кировской области по 

полиатлону 

декабрь Учителя физической культуры 

13 Районная спартакиада по баскетболу 

учащихся образовательных учреждений 

Оричевского района 

январь Учителя физической культуры 

14 2-й этап кубка Кировской области по 

полиатлону в дисциплине зимнее троеборье 
январь Учителя физической культуры 

15 Спартакиада школьников Оричевского 

района по мини футболу 

февраль Учителя физической культуры 

16 XXXV открытая Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня России - 2024» 

февраль Учителя физической культуры 

17 Спартакиада  учащихся 

общеобразовательных учреждений 

Оричевского района по лыжным гонкам 

февраль Учителя физической культуры 

18 Муниципальный этап «Зимнего фестиваля 

ГТО» 

февраль Учителя физической культуры 

19 Районные соревнования «Школа 

безопасности 

март преподаватель – организатор ОБЖ 

20 Открытое первенство п.Оричи по лыжным 

гонкам 

март Учителя физической культуры 

21 Первенство Оричевского района по 

полиатлону (зимнее троеборье) в зачёт 

Спартакиады общеобразовательных 

учреждений. 

март Учителя физической культуры 

22 Областной этап «Зимнего фестиваля ГТО» март Учителя физической культуры 

23 Первенство района по волейболу среди 

юношей и девушек в зачёт Спартакиады 

апрель Учителя физической культуры 



общеобразовательных учреждений 

24 Муниципальный этап  Всероссийских 

спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры» 

апрель Учителя физической культуры 

25 Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований «Президентские 

состязания» 

апрель Учителя физической культуры 

26 Муниципальный этап «Летнего фестиваля 

ГТО» 

май Учителя физической культуры 

27 Региональный этап  Всероссийских 

спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры» 

май Учителя физической культуры 

28 Областной этап «Летнего фестиваля ГТО» июнь Учителя физической культуры 

Организационно - педагогическая работа 

1 Обсуждение и утверждение плана работы 
спортивного клуба 
на 2023- 2024 учебный год 

сентябрь Директор школы, руководитель 
ШСК 

2 Составление режима работы 

спортивных секций. 

Составление плана спортивно-

массовых мероприятий на 2023-2024 

учебный год 

сентябрь Руководитель ШСК 

Организатор ВР 

Зам.директора по ВР 

3 Контроль за состоянием спортивного зала 

и площадок. Подготовка команд 

участников. 

в течение года Руководитель ШСК 

4 Оформление стенда клуба: 

оформление текущей документации 

(таблицы соревнований, 

поздравления, объявления); 

обновление необходимой информации; 

оформление стенда «Спортивная 

жизнь», «ГТО». 

в течение года Руководитель ШСК 

5 Освещение спортивной жизни школы 
через сайт образовательного учреждения 

в течение года Руководитель ШСК, инженер – 
электроник школы 

6 Заполнение протоколов сдачи норм ГТО Конец отчётного 
периода 

Учителя физической культуры 

Учебно – воспитательная работа 

1 Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, 

консультации родителей. 

Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, 

судей и группы поддержки. 

в течение года Руководитель ШСК 

2 Организация и проведение 

спортивно- массовых мероприятий и 

праздников 

(согласно плана) 

в течение года Руководитель ШСК 

3 Проведение родительских собраний 

«Тестирование обучающихся по видам 

сентябрь Классные руководители 1-11 

классов 



испытаний ВФСК ГТО » 

Методическая  работа 

1 Посещение семинаров для учителей 
физкультуры 

в течение года Руководитель ШСК 

2 Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ШСК 

в течение года Руководитель ШСК 

3 Посещение занятий спортивных секций в течение года Руководитель ШСК 
Организатор ВР 

4 Проведение мероприятий по обобщению и 

распространению опыта внедрения ВФСК 

ГТО 

в течение года Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 
 

Контроль  и руководство 

1 Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых 

мероприятий 

в течение года Руководитель ШСК 

2 Корректировка работы клуба в течение года Руководитель ШСК 

3 Составление и утверждение 

календарно- тематических планов 

занятий внеурочной деятельности на 

2023-2024 учебный год 

сентябрь Руководитель ШСК 

Организатор ВР 

4 Введение в состав ШСК учащихся 

начальной школы 

 Руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры 

Финансово – хозяйственная деятельность 

1 Приобретение спортивного инвентаря 
Приобретение призов, 

наградных материалов 

в течение года Директор школы 

2 Ремонт спортивного зала Июнь-август Директор школы 

3 Подготовка школьной спортивной 
площадки к летнему сезону 

май Директор школы 



 


