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Учебный план КОГОБУ СШ  пгт Оричи» на 2022/2023 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ГЛАВА I. Концептуальные идеи учебного плана и принципы его составления 

Учебный план по программе среднего общего образования КОГОБУ СШ пгт Оричи (10-

11 классы) на 2022/2023 учебный год разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

1) Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012, №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 30.12.2021) 

2) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП «2.4.3848-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

3) Примерная основная образовательная программа среднего общего образования.  

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з  

4)  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования. Одобрен решением от 17 мая 2012 г. № 413 

 

ГЛАВА II. Особенность учебного плана 

Учебный план среднего общего образования формирует школьное образовательное 

пространство, способствующее наиболее полному удовлетворению индивидуальных 

интеллектуально-творческих потребностей обучающихся, и состоит из двух частей: 

обязательной и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, который включает в себя перечень 

обязательных предметов, обеспечивающих единство школьного образования, и создает 

условия для развития обучающихся, достижения предметных, метапредметных и личностных 

результатов образования. 

В перечень обязательных предметов учебного плана среднего общего образования 

входят учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне в соответствии с выбранным профилем обучения. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО (п.18.3.1.) учебный план профиля обучения 

и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 11(12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной настоящим Стандартом. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в мире"), 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия", "Родной 

язык". 

Учебный план школы реализует универсальный профиль обучения, который 

представлен в четырех вариантах, что способствует созданию условий для формирования 

индивидуальных учебных планов обучающихся.  

В рамках универсального профиля обучающимся предоставляется возможность 

осуществить индивидуальный выбор предметов (не менее 2-х) на углубленном уровне 

обучения и (или) смежной с ней предметной области: 

- 1 вариант профиля (углубленное изучение физики, информатики); 

- 2 вариант профиля (углубленное изучение истории, права); 

- 3 вариант профиля (углубленное изучение химии, биологии); 

- 4 вариант профиля (углубленное изучение биологии, права); 

Для всех вариантов универсального профиля обучения предусмотрено углубленное 

изучение русского языка и математики. 

 

https://fgosreestr.ru/poop/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-2
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Общие правила деления классов на подгруппы 

Классы школы делятся на группы, группы на параллели (вне зависимости от 

наполняемости класса и в пределах имеющихся средств) при проведении учебных занятий по 

предметам углубленного и базового изучения: 

• химии в 10-11 классах; 

• истории в 10-11 классах; 

• уроков физической культуры в 10-11 классах; 

• уроков информатики в 10-11 классах; 

• уроков иностранного языка в 10-11 классах. 

 

ГЛАВА III. Курсы по выбору 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает набор 

элективных и факультативных курсов по выбору в соответствии с вариантом универсального 

профиля: 
 

1 вариант профиля (углубленное изучение физики, информатики); 

• 1 ч на изучение ФК «Модули и параметры» (10 класс) 

• 1 ч на изучение ФК «Математика в экономике» (11 класс) 

• 1 ч на изучение ЭК «Черчение» (10 класс) 

• 1 ч на изучение ЭК «Практикум по физике» (11 класс) 

• 1 ч на изучение ЭК «Практикум по информатике» (10 класс) 

• 1 ч на изучение ЭК «Программирование» (11 класс) 
 

2 вариант профиля (углубленное изучение истории, права); 

• 1 ч на изучение ФК «Личность и история России» (10-11 класс) 

• 2 ч на изучение ЭК «Искусство» (10-11 класс) 

• 2 ч на изучение ФК «Основы переводческой деятельности» (10 класс) 

• 2 ч на изучение ФК «Деловой английский» (11 класс) 

• 1 ч на изучение ЭК «Право в нашей жизни» (10-11 класс) 

 

3 вариант профиля (углубленное изучение химии, биологии); 

• 2 ч на изучение ЭК «Научные основы химии» (10-11 класс) 

• 2 ч на изучение ЭК «Избранные вопросы биологии» (10 класс) 

• 2 ч на изучение ЭК «Решение биологических задач» (11 класс)  

• 1 ч на изучение ФК «Социально-экономическая география» (10-11 класс) 
 

4 вариант профиля (углубленное изучение права, биологии); 

• 2 ч на изучение ЭК «Искусство» (10-11 класс) 

• 1 ч на изучение ЭК «Право в нашей жизни» (10-11 класс) 

• 2 ч на изучение ЭК «Избранные вопросы биологии» (10 класс) 

• 2 ч на изучение ЭК «Решение биологических задач» (11 класс)  

• 1 ч на изучение ФК «Социально-экономическая география» (10-11 класс) 

 

Выбор элективных и факультативных курсов обусловлен личным желанием, 

склонностями и способностями обучающегося, согласован с его родителями (законными 

представителями) и педагогическими работниками школы. 

Для всех вариантов универсального профиля обучения предусмотрено изучение 

обучающимися курса «Индивидуальный проект» (1 час). 

 

ГЛАВА IV. Учебная нагрузка обучающихся 

Количество учебных часов в 10-11-х классах не превышает максимальный объем 

учебной нагрузки обучающегося, установленный Санитарно- эпидемиологическими 

правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.8221-10) при шестидневной учебной неделе. 
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ГЛАВА V. Трудовая практика обучающихся 

Летняя практика обучающихся 

1. По окончании учебного года проводится летняя производственная практика в 10 классах. 

2. Летняя производственная практика проводится на учебно-опытном участке школы. 

3. Продолжительность летней практики составляет в 10 классе в течение 10 дней по 2 часа 

Трудовая практика обучающихся в течение года 

1. С целью трудового воспитания учащиеся 5-11 классов могут привлекаться к дежурству 

по школе; дежурством учащихся руководит классный воспитатель. 

 

ГЛАВА VI. Учебники и учебные пособия 

Реализация основных общеобразовательных программ обеспечивается учебниками в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденном приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345 (с 

изменениями от 08 мая 2019 года), 18 мая 2020 г. №249, 23.12.2020 №766. 

Учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, среднего общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 

 

ГЛАВА V. Формы промежуточной аттестации 

• Освоение образовательных программ в 10-х классах завершается промежуточной 

аттестацией. 

• Учебный год для обучающихся 11-х классов заканчивается государственной итоговой 

аттестацией, сроки которой определяются Рособрнадзором. 

• На основании статьи 13 Федерального закона от 28.03.1988 года № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» для юношей, обучающихся в 10 классе, после окончания 

учебных занятий, предусматриваются учебные сборы по основам военной службы. 

Аттестация юношей 10 классов по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

за учебный год осуществляется после освоения ими программы учебных сборов. 

 

 В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в КОГОБУ СШ пгт Оричи 

устанавливаются следующие формы промежуточной аттестации обучающихся: 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 классов 

 Форма 

Предмет/профиль Физика-информатика Химия-биология История-право Биология-право 

Русский язык Тест Тест Тест Тест 

Литература Сочинение Сочинение Сочинение Сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа Тест Тест Тест 

История Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Тест Тест Тест Тест 

Право   Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Контрольная работа    

Химия   Контрольная работа Контрольная работа  

Биология  Контрольная работа  Контрольная работа 

Физическая культура Зачёт ОФП Зачёт ОФП Зачёт ОФП Зачёт ОФП 

ОБЖ Тест Тест Тест Тест 

Астрономия Тест Тест Тест Тест 
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Учебный план среднего общего образования (10 классы) на 2022/2023/2024 учебный год 

Универсальный профиль, вариант 1 

№ предметная область учебные предметы 
уровни 
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10 класс 

2022/2023 

уч.год 

11 класс 
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Обязательная часть 

1 
русский язык и 

литература 

русский язык У 3 102 3 102 204 

литература Б 3 102 3 102 204 

2 
Родной язык. Родная 

литература 
родной язык Б   1 34 34 

3 иностранные языки иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

 

4 

математика и 

информатика 

математика У 6 204 6 204 408 

информатика У 4 136 4 136 272 

5 
естественные 

науки 

астрономия Б 1 34   34 

физика У 5 170 5 170 340 

6 
общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

7 
физическая культура, 

экология и ОБЖ 

физическая культура Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Курсы по выбору черчение ЭК 1 34 1 34 68 

 
 практикум по физике ЭК   1 34 34 

 

 
модули и параметры ФК 1 34   34 

 

 математика в 

экономике 
ФК   1 34 34 

 

 практикум по 

информатике 
ЭК 1 34   34 

 
 программирование ЭК   1 34 34 

 

 
Итого часов/неделю  37  37   

  Итого часов/уровень      2516 
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Учебный план среднего общего образования (10 классы) на 2022/2023/2024 учебный год 

Универсальный профиль, вариант 2 

№ предметная область учебные предметы 
уровни 

изучения 

10 класс 

2022/2023 

уч.год 

11 класс 
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уч.год 
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Обязательная часть 

1 
русский язык и 

литература 

русский язык У 3 102 3 102 204 

литература Б 3 102 3 102 204 

2 
Родной язык. Родная 

литература 
родной язык Б   1 34  

3 иностранные языки иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

 

4 

математика и 

информатика 

математика У 6 204 6 204 408 

информатика Б 1 34 1 34 68 

 

5 

естественные 

науки 

астрономия Б 1 34   34 

химия Б 1 34 1 34 68 

 

6 

общественные 

науки 

история У 4 136 4 136 272 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

право У 2 68 2 68 136 

7 
физическая культура, 

экология и ОБЖ 

физическая культура Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Курсы по выбору Искусство ЭК 2 68 2 68 136 

 
 

Право в нашей жизни ЭК 1 34 1 34 34 

 

 Личность и история 

России 
ФК 1 34 1 34 68 

 
 

Основы переводческой 

деятельности 
ФК 2 68   68 

 
 Деловой английский ФК   2 68 68 

 
 

Итого часов/неделю  37  37   

 
 

Итого часов/уровень     
 

2516 
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Учебный план среднего общего образования (10 классы) на 2022/2023/2024 учебный год 

Универсальный профиль, вариант 3 

№ предметная область учебные предметы 
уровни 

изучения 

10 класс 

2022/2023 

уч.год 

11 класс 
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уч.год 
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Обязательная часть 

1 
русский язык и 

литература 

русский язык У 3 102 3 102 204 

литература Б 3 102 3 102 204 

2 
Родной язык. Родная 

литература 
родной язык Б   1 34 34 

3 иностранные языки иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

 

4 

математика и 

информатика 

математика У 6 204 6 204 408 

информатика Б 1 34 1 34 68 

 

5 

естественные 

науки 

астрономия Б 1 34   34 

химия У 3 102 3 102 204 

биология У 3 102 3 102 204 

 

6 

общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

7 
физическая культура, 

экология и ОБЖ 

физическая культура Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Курсы по выбору 

Научные основы 

химии 
ЭК 2 68 2 68 136 

 

 Избранные вопросы 

биологии 
ЭК 2 68   68 

 

 Решение 

биологических задач 
ЭК   2 68 68 

 

 Социально-

экономическая география 
ФК 1 34 1 34 68 

 

 
Итого часов/неделю  37  37   

 

 Итого 

часов/уровень     
 2516 



Учебный план КОГОБУ СШ  пгт Оричи» на 2022/2023 учебный год 

Учебный план среднего общего образования (10 классы) на 2022/2023/2024 учебный год 

Универсальный профиль, вариант 4 

№ предметная область 
учебные 

предметы 

уровни 

изучения 

10 класс 

2022/2023 

уч.год 

11 класс 

2023/2024 

уч.год 

К
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о
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о
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о
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о
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о
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Обязательная часть 

1 
русский язык и 

литература 

русский язык У 3 102 3 102 204 

литература Б 3 102 3 102 204 

2 
Родной язык. Родная 

литература 
родной язык Б   1 34 34 

3 иностранные языки 
иностранный 

язык 
Б 3 102 3 102 204 

4 
математика и 

информатика 

математика У 6 204 6 204 408 

информатика Б 1 34 1 34 68 

5 
естественные 

науки 

астрономия Б 1 34   34 

биология У 3 102 3 102 204 

6 
общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

право У 2 68 2 68 136 

7 
физическая культура, 

экология и ОБЖ 

физическая 

культура 
Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Курсы по выбору Искусство ЭК 2 68 2 68 136 

 
 

Право в нашей жизни ЭК 1 34 1 34 34 

 

 Избранные вопросы 

биологии 
ЭК 2 68   68 

 
 

Решение 

биологических задач 
ЭК   2 68 68 

 
 

Социально-экономическая 

география 
ФК 1 34 1 34 68 

 
 

Итого часов/неделю  37  37   

 
 

Итого часов/уровень     
 

2516 



Учебный план КОГОБУ СШ  пгт Оричи» на 2022/2023 учебный год 

Учебный план среднего общего образования (11 классы) на 2021/2022/2023 учебный год 

Универсальный профиль, вариант 1 

№ предметная область учебные предметы 
уровни 

изучения 

10 класс 

2021/2022 

уч.год 

11 класс 

2022/2023 

уч.год 

К
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ч
ес
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о

 ч
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о
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о
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Обязательная часть 

1 
русский язык и 

литература 

русский язык У 3 102 3 102 204 

литература Б 3 102 3 102 204 

2 
Родной язык. Родная 

литература 
родной язык Б   1 34 34 

3 иностранные языки иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

 

4 

математика и 

информатика 

математика У 6 204 6 204 408 

информатика У 4 136 4 136 272 

5 
естественные 

науки 

астрономия Б 1 34   34 

физика У 5 170 5 170 340 

6 
общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

7 
физическая культура, 

экология и ОБЖ 

физическая культура Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Курсы по выбору черчение ЭК 1 34 1 34 68 

 
 практикум по физике ЭК   1 34 34 

 

 
модули и параметры ФК 1 34   34 

 

 математика в 

экономике 
ФК   1 34 34 

 

 практикум по 

информатике 
ЭК 1 34   34 

 
 программирование ЭК   1 34 34 

 

 
Итого часов/неделю  37  37   

  Итого часов/уровень      2516 



Учебный план КОГОБУ СШ  пгт Оричи» на 2022/2023 учебный год 

Учебный план среднего общего образования (11 классы) на 2021/2022/2023 учебный год 

Универсальный профиль, вариант 2 

№ предметная область учебные предметы 
уровни 

изучения 

10 класс 

2021/2022 

уч.год 

11 класс 

2022/2023 

уч.год 
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и

ч
ес
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о
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о
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Обязательная часть 

1 
русский язык и 

литература 

русский язык У 3 102 3 102 204 

литература Б 3 102 3 102 204 

2 
Родной язык. Родная 

литература 
родной язык Б   1 34  

3 иностранные языки иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

 

4 

математика и 

информатика 

математика У 6 204 6 204 408 

информатика Б 1 34 1 34 68 

 

5 

естественные 

науки 

астрономия Б 1 34   34 

химия Б 1 34 1 34 68 

 

6 

общественные 

науки 

история У 4 136 4 136 272 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

право У 2 68 2 68 136 

7 
физическая культура, 

экология и ОБЖ 

физическая культура Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Курсы по выбору Искусство ЭК 2 68 2 68 136 

 
 

Право в нашей жизни ЭК 1 34 1 34 34 

 

 Личность и история 

России 
ФК 1 34 1 34 68 

 
 

Основы переводческой 

деятельности 
ФК 2 68   68 

 
 Деловой английский ФК   2 68 68 

 
 

Итого часов/неделю  37  37   

 
 

Итого часов/уровень     
 

2516 



Учебный план КОГОБУ СШ  пгт Оричи» на 2022/2023 учебный год 

Учебный план среднего общего образования (11 классы) на 2021/2022/2023 учебный год 

Универсальный профиль, вариант 3 

№ предметная область учебные предметы 
уровни 

изучения 

10 класс 

2021/2022 

уч.год 

11 класс 

2022/2023 

уч.год 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о
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о
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Обязательная часть 

1 
русский язык и 

литература 

русский язык У 3 102 3 102 204 

литература Б 3 102 3 102 204 

2 
Родной язык. Родная 

литература 
родной язык Б   1 34 34 

3 иностранные языки иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

 

4 

математика и 

информатика 

математика У 6 204 6 204 408 

информатика Б 1 34 1 34 68 

 

5 

естественные 

науки 

астрономия Б 1 34   34 

химия У 3 102 3 102 204 

биология У 3 102 3 102 204 

 

6 

общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

7 
физическая культура, 

экология и ОБЖ 

физическая культура Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Курсы по выбору 

Научные основы 

химии 
ЭК 2 68 2 68 136 

 

 Избранные вопросы 

биологии 
ЭК 2 68   68 

 

 Решение 

биологических задач 
ЭК   2 68 68 

 

 Социально-

экономическая география 
ФК 1 34 1 34 68 

 

 
Итого часов/неделю  37  37   

 

 Итого 

часов/уровень     
 2516 



Учебный план КОГОБУ СШ  пгт Оричи» на 2022/2023 учебный год 

Учебный план среднего общего образования (11 классы) на 2021/2022/2023 учебный год 

Универсальный профиль, вариант 4 

№ предметная область 
учебные 

предметы 

уровни 

изучения 

10 класс 

2021/2022 

уч.год 

11 класс 

2022/2023 

уч.год 

К
о
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и

ч
ес
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о
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о
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о
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Обязательная часть 

1 
русский язык и 

литература 

русский язык У 3 102 3 102 204 

литература Б 3 102 3 102 204 

2 
Родной язык. Родная 

литература 
родной язык Б   1 34 34 

3 иностранные языки 
иностранный 

язык 
Б 3 102 3 102 204 

4 
математика и 

информатика 

математика У 6 204 6 204 408 

информатика Б 1 34 1 34 68 

5 
естественные 

науки 

астрономия Б 1 34   34 

биология У 3 102 3 102 204 

6 
общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

право У 2 68 2 68 136 

7 
физическая культура, 

экология и ОБЖ 

физическая 

культура 
Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Курсы по выбору Искусство ЭК 2 68 2 68 136 

 
 

Право в нашей жизни ЭК 1 34 1 34 34 

 

 Избранные вопросы 

биологии 
ЭК 2 68   68 

 
 

Решение 

биологических задач 
ЭК   2 68 68 

 
 

Социально-экономическая 

география 
ФК 1 34 1 34 68 

 
 

Итого часов/неделю  37  37   

 
 

Итого часов/уровень     
 2516 
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